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विलाई-3 रे्सटोवरया से
45 हजार रप्ए जबत्  

भिलाई। सटोफरया को पुफिस ने
नििी रकम के साथ फिरफ्तार
फकया है। मामिे मे् फभिाई तीन
पुफिस ने कार्िवाई फकया है।
एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया फक
मुखफबर की सूचना पर नूतन चौक
फभिाई 3 फनवासी राहुि चौरफसया
हार जीत का िांव ििा रहा है।
पुफिस ने तुंरत टीम िेकर िफबश
िेने पहुंची। जहां राहुि सट््ा फखिा
रहा था। उसे पकड् कर 45 हजार
र्पए और 20 नि सट््ा पट््ी, नीिे
स्याही का डाट पेन जब्त फकया। 
अिैध िराब के साथ
युिक वगरफत्ार 
भिलाई। अवैध शराब के साथ
युवक को पुफिस ने फिरफ्तार फकया
है। एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया
फक मुखफबर की सूचना पर
फशवनाथ निी रोड पंचवटी भवन
के सामने अवैध शराब बेचते हुए
तफकया पारा िुि्ि फनवासी शेख
रहमान को पकड्ा िया। उसके
पास से कुि 5.4 बट्क िीटर
शराब 3 हजार र्पए का जब्त
फकया िया। 
गांजा तसक्र वगरफत्ार 
भिलाई। िांजा का अवैध कारोबार

करन वािे िो
युवको् को
पुफिस ने
फिरफ्तार फकया
है। मुखफबर की
सूचना पर

पुफिस ने िफबश फिया। पूछताछ मे्
आरोपी युवको् ने अपना नाम  ग््ाम
चाका मुंडीचर प््यािराज यूपी
फनवासी मोफहत जायसवाि, डब्ट्यू
बंसकार को पकड्ा िया। आरोपी
युवक िांजा को उडिसा से खरीि
कर बस से िुि्ि पहुंचे। िुि्ि से ट््ेन
पकडकर वापस प््यािराज जाने
की तैयारी मे् थे। आरोफपयो् के पास
से पुफिस ने 21.260 फकिोग््ाम
िांजा जब्त फकया था। फजसकी
कीमत 2. 10 िाख र्पए आंकी
िई है। उक्त आरोफपयो् से पूछताछ
करने के बाि अहम जानकारी
फमिी। पुफिस इसे िेकर जांच मे्
जुट िई। इस िौरान पुफिस ने यूपी
फनवासी संिीप कुमार फसंह पटेि
पकडा िया। उसने पूछताछ मे्
घटना को अंजाम िेना स्वीकार
फकया। कार्िवाई मे् फनरीक््क तापेि््र
फसंह नेताम समेत उनकी टीम का
योििान रहा है। 

खबर संक््ेप

विलाई दुग्प विलाई-3 कुमह्ारी �जारुल उतई पाटन अवहिारा रुररुंदा धरधा अणड्ा जारगांि - आर

तापरान

अिधकतम 31 िडग््ी
न्यूनतम 26 िडग््ी

पहली खेप रे ्30 हजार टन हाई कि्ावलटी के ग््ेड सट्ील सल्ैब विदेिो ्रे ्िेजा जा रहा

आत्मनिर्भर रारत की ओर बढ्ते कदम, स्टील का रैक इंडोिेनिया रवािा

रचांदुर कांग््ेसी सरपंच वदलीप कुरार साहू
6 साल के वलए चुनाि से वनषक्ावसत

उतई। छत््ीसिढ् सरकार मुख्यमंत््ी
फवष्णुिेव साय के सुशासन के संकट्प
को मजबूती िेते हुए, िुि्ि फजिा
किेक्टर न्यायािय ने एक
ऐफतहाफसक िैसिा सुनाया है। इस
िैसिे मे् ग््ाम पंचायत मचान्िुर के
कांग््ेसी पूव्ि सरपंच फििीप कुमार साहू
को 6 वष््ो् के फिए चुनाव िड्ने से
अयोग्य घोफषत फकया िया है। यह वही
मामिा है फजसम्े मनरेिा योजना म्े
हुए फवत््ीय घोटािे का आरोप
तत्कािीन सरकार के संरक््ण मे् होने
की बात सामने आई थी।यह आिेश
अपीिाथ््ी फबरे्द्् कुमार साहू व अन्य
द््ारा िायर अपीि पर पाफरत हुआ।
अपीि मे् आरोप था फक सरपंच के
काय्िकाि मे् मनरेिा योजना म्े िंभीर
फवत््ीय अफनयफमतताएं हुई्, िेफकन
राजनीफतक संरक््ण के कारण कडी
कार्िवाई से बचता रहा।मामिा पहिे
अनुफवभािीय अफधकारी (SDO) िुि्ि
के 18 मई 2023 और 18 जनवरी
2024 के आिेशो् से जुड्ा था। SDO
ने 18 मई 2023 को आिेश फिया था
फक ₹10,393.66 की वसूिी योग्य
राफश जमा कराने के बाि प््करण
नस््ीबद्् कर फिया िया िेफकन
अपीिकत्ािओ् का कहना था फक
छत््ीसिढ् पंचायत राज अफधफनयम

की धारा 40 के तहत सरपंच को पि
से हटाने का
स्पि्् आधार होते
हुए भी कार्िवाई
नही् की िई।फिर
भी न्याय की
िुहार जारी रहा
और अंततः
फजिा किेक्टर न्यायािय ने
अपीिकत्ािओ् के पक्् मे् फनण्िय िेते
हुए कहा फक सरपंच ने फवत््ीय
अफनयफमतता स्वीकार कर राफश जमा
की थी, जो धारा 40 के तहत
किाचरण का स्पि्् मामिा है। 

अधीनस्थ न्यायािय को पूव्ि म्े
ही राफश जमा कराने के साथ ही साथ
पि से हटाना चाफहए था फजसे
राजनीफतक संरक््ण के चिते राफश
जमाकर बक्श फिया िया था फजसे
माननीय िुि्ि किेक्टर ने फनष्पक््
िैसिा िेते हुए कांग््ेसी पूव्ि सरपंच
फििीप साहू को 6 वष््ो् के फिए
फनव्ािचन िड्ने से अयोग्य घोफषत कर
फिया।भाजपा नेताओ् का कहना है फक
यह फनण्िय मोिी की िारंटी और
फवष्णुिेव साय के सुशासन की नीफत
का प््त्यक्् प््माण है, और भ््ि््ाचार के
मामिो् मे् अब फकसी भी स््र पर
समझौता नही् होिा।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी ने आत्मफनभ्िर भारत की ओर किम
आिे बढ्ाए है्। इसके फिए तैयार 30 हजार
टन ग््ेड स्टीि स्िैब के इंडोनेफशया भेजना
शुर् फकया िया। इसकी पहिी खेप को
काय्िपािक फनिेशक राकेश कुमार ने हरी
झंडी फिखाकर रवाना फकया। इस ऑड्िर को
व्यापार और वैफ््िक िृफ््िकोण से कािी
अहम माना जा रहा है। बीएसपी ने फवि््
बाजार मे् अपनी उपस्सथफत को और मजबूत
फकया है। आत्मफनभ्िर भारत की ओर एक
सशक्त किम बढ्ाया है। बीएसपी ने स्टीि
मेस्टटंि शॉप–2 (एसएमएस–2) मे् फनफ्मित
एक्सपोट्ि–ग््ेड स्टीि स्िैब (एसएई1006
ग््ेड) की प््थम रैक को भेजा है। इसकी फवि््
बाजार मे् खासी फडमांड है। 

एसबीएस याड्प से रिाना हुआ इंडोनेविया जाने िाला रैक
अरधकाररयो् ने बताया रक एसएमएस–2 के एसबीएस याड्ि से इस रनय्ाित के रलए प््थम रै्क रवाना

हुआ। इस अवसर पर काय्िपालक रनदेशक राकेश कुमार प््मुि र्प से मौजूद थे। उनके अलावा मुख्य
महाप््बंधक सुशांत कुमार घोिाल, महाप््बंधक टी. गोरवंद सरहत अन्य मौजूद थे। पहली िेप के रनग्िमन
अवसर पर 30,000 टन के उच््–गुणवत््ा वाले थ्टील थ्लैब के रनय्ाित आदेश की शुर्आत है, जो
अंतरराष््््ीय मानको् के अनुर्प तैयार रकए गए है्। 

इंडोनेविया रे ्सथ्ावपत होने
िाले उद््ोगो ्रे ्होगा उपयोग
अरधकाररयो् ने बताया रक प््थम रैक इंडोनेरशया
भेजा जा रहा है, जहां इन थ्लैब का उपयोग
रवरभन्न उद््ोगो् मे् उच्् स््रीय अनुप््योगो् मे्
रकया जाएगा। इस उपलस्धध के पीछे
एसएमएस–2 के साथ–साथ संयंि्् के अन्य
रवभागो् का महत्वपूण्ि योगदान है। संयंि्् के
आरसीएल, पीपीसी, ध्लाथ्ट फन््ेस,
इंथ्ट्््मे्टेशन और आरडीसीआईएस सरहत कई
रवभागो् का समस्नवत योगदान रहा है।  यह

रडथ्पैच, सेल की प््मुि इकाई के र्प मे्, रभलाई इथ्पात संयंि्् ने रनरंतर वैस्ववक बाज्ार की
आवश्यकताओ् को पूरा करने की अपनी क््मता का प््दश्िन रकया है। एसएई1006 ग््ेड थ्लैब
के सफल रनय्ाित की शुर्आत से न केवल रभलाई इथ्पात संयंि्् की पहचान एक रवव्वसनीय
अंतरराष््््ीय इथ्पात आपूर्तिकत्ाि के र्प मे् और मजबूत हुई है, बस्कक वैस्ववक व्यापार मे्
इसकी भागीदारी को भी नए आयाम प््ाप्त हो्गे। बताया गया है रक बीएसपी मे् तैयार थ्टील
का उपयोग इंडोनेरशया के उद््ोगो् की थ्थापना मे् रकया जाएगा। 

तेज रफत्ार बाइक सिार सारने चल रहे
ट््क रे ्जा घुसे, रौके पर ही दो की रौत
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सड्क हािसे म्े मफहिा और पुर्ष की
मौके पर ही मौत हो िई। घटना
शुक््वार िेर रात की है। घटना नेहर्
निर चौक के पास हुई। सुपेिा
पुफिस ने बताया फक सेक्टर-6
फनवासी हीरािाि वम्ाि (39 वष्ि),
र्मान परवीन (35 वष्ि) िोनो् बाइक
से सुपेिा की ओर आ रहे थे। इस
िौरान नेहर् निर चौक पर फसग्नि
पार करने के बाि उनकी बाइक
अफनयंफ््तत होकर ट््क एमएच 4
सीडी 1692 से टकरा िई। टक््र
इतना जोरिार था फक िोनो् की मौके
पर मौत हो िई। खबर ििते ही
सुपेिा पुफिस मौके पर पहुंची और
शव को पीएम के फिए मरचूरी भेजा।
हािसे के बाि से ट््क चािक मौके
से िरार हो िया। पुफिस चौक म्े

ििे सीसी कैमरो् को खंिाि रही है।
शुर्आती जांच मे् बाइक की रफ्तार
तेज होना बताया जा रहा है, िेफकन
जांच के बाि ही असिी कारणो् का
पता चि पाएिा। िोनो् ने हेिमेट
नही् पहना था। हीरािाि के पफरवार
कॉन्ट््ेक्टर कॉिोनी मे् रहते है्। मृतक
का छोटा टीवी फरपेयफरंि की शॉप है।
घटना के बाि कुछ समय के फिए
ट््ैफिक बाफधत रहा। पफरजनो् को
घटना की जानकारी ििने पर रो-
रोकर बुरा हाि है। मामिे मे् पुफिस
ने ट््क चािक के फखिाि अपराध
कायम कर ट््क को जब्त फकया है। 

नेहर् नगि चौक के पास की घटना, आिोपी ट््क चालक गाड्ी छोड्कि फिाि

हादसो ्रे ्कंट््ोल नही,् सुरक््ा की
अनदेखी बडा् कारण
नेशनल हाइवे म्े लगातार हादसो का कहर
जारी है। हादसो् को रोकने लगातार ट््ैरफक
पुरलस कंट््ोल करने का प््यास कर रही है
लेरकन हादसो् मे् बढोत््री हो रही है। ट््ैरफक
टावर के सामने नेहर् नगर मे् बड्ा हादसा
हुआ। सड्क पर लगातार जाम की स्थथरत
बने रहने से बाइक सवारो को रदक््तो् का
सामना करना पड् रहा है। रात को सड्क
पर मवेशी भी बैठे रहते है हादसा इसके
कारण भी होता है। मरहला पुर्ि के मौत
मामले मे् बाइक की तेज रफ्तार से हादसा
होने की जानकारी रमली है। 

घटना के बाद लगा रहा घंटो ्का जार
घटना के बाद सड्क के दोनो् तरफ टै््रफक जाम की स्थथरत
बनी। घंटेभर की मशक््त के बाद ट््ैरफक पुरलस ने स्थथरत को
रनयंर््ित रकया। पुरलस ने बताया रक दोनो् मृतक एक ही बाइक
मे् सवार थे। वे नेहर्नगर बाइपास की तरफ आगे बढ् रहे थे।
इस दौरान सामने चल रहे ट््क से टकरा गए। पुरलस ने बताया
रक बाइक की थ्पीड बहुत अरधक थी। इस वजह से चालक
उसे रनयंर््ित नही् कर पाया। उसने बाइक सीधे ट््क म्े घुसा
दी। इसके बाद वह ट््क के चके्् के चपेट मे् आ गया। मौके
पर हीरालाल की मौत हो गई। वही् पीछे बैठी र्मान परवीन
रछटक गई। उसे रसर मे् गंभीर चोट्े आई्। उसे अचेत अवथ्था
मे् अथ्पताल ले जाया गया। जहां रचरकत्सको् ने उसे भी मृत
घोरित कर रदया।

वसर रे ्हेलरेट नही ्होने से हुई बडा् हादसा
प््त्यक््दर्शियो् की माने् तो बाइक चालक ने हेलमेट नही् लगाया
था। हादसे के बाद उसके रसर म्े गंभीर चोटे् आई्। यही मौत
की वजह बनी। बहरहाल पुरलस ने इस मामले मे् ट््क चालक
के रिलाफ अपराध दज्ि कर रलया है। आरोपी चालक की
पहचान नही् हो पाई है। पुरलस आसपास लगे सीसीटीवी की
मदद से चालक के बारे मे् पतासाजी कर रही है। साथ ही
हादसे की मुख्य वजह तलाश रही है। मामले मे् पुरलस की
रववेचना जारी है। 

बच््े का अपहरण कर वबहार
रे ्बेचा, चार आरोपी वगरफत्ार
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नौ माह के बच््े की तस्करी मामिे
मे् पुफिस चार िोिो् को फिरफ्तार
फकया है। घटना का खुिासा करते
हुए एएसपी सुखनंिन राठौर ने
बताया फक घटना 20 जून 2025 की

है। पीफ्डता की फरश्तेिार संिनी बाई
और संतोष पाि ने उसे िोन कर
बुिाया। पीफ्डता करीब 9 माह के
बेटे के साथ िुि्ि से कोरिांव (फजिा
कोण्डािांव) होते हुए पटना पहुंची।
आरोपी उसे फकराए के मकान मे् र्के
थे। 8 जुिाई को वापस भेजने के
बहाने उसे आरा रेिवे स्टेशन िे
िए। िानापुर स्टेशन पर खाना िाने
के बहाने आरोफपयो् ने बच््े को
उसकी िोि से छीन फिया और िरार

हो िए। बच््े की अपहरण के बाि
पीफ्डता िुि्ि िौटकर मफहिा थाना
सेक्टर 6 पहुंची। जहां पुफिस ने 25
जुिाई को अपराध कायम कर जांच
मे् फिया। इसके फिए पुफिस ने िो
टीमे् बनाई्। एक टीम ने संिनी बाई
को कोरिांव से पकड्ा। िूसरी टीम
फबहार भेजी िई। पुफिस ने नािंिा,
पटना, भिौर और तारतर से चार
आरोफपयो् को फिरफ्तार फकया। इनमे्
संतोष पाि, प््िीप कुमार, डॉ.
बािि उि्फ फमथिेश, िौरी महतो
शाफमि है्। बच््े को उसकी मां को
सौ्प फिया िया है। सभी आरोपी
न्याफयक फहरासत मे् है्। पुफिस जांच
मे् पता चिा फक फक बच््े को
आरोफपयो् ने 7 िाख र्पए मे् बेचा
था। रकम मे् से संतोष पाि को 3
िाख, प््िीप कुमार और डॉ. बािि
उि्फ फमथिेश को 2-2 िाख फमिे।
इस सौिे मे् िौरी महतो भी
शाफमि थी।

n मलिला थाने मे् िुई थी लिकायत
जांच के ललए बनाई िई थी दो टीम
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प्िे्श क ेमखुय्मतं््ी फवषणु्िवे साय 18
अिस् ् को फभिाई के प्व्ास पर
रहेि्।े व ेशहर मे ्261.81 करोड् के
119 काय्ािे् का भूफमपूजन और
िोकाप्िण करेि्।े इसमे ्70 काय्ािे ् की
24850 िाख की िाित स े होने
वाि ेकामो ्का िोकाप्िण करेि्।े 49
काय्ि 1931 .19 िाख की िाित का
भफूमपजून करेि्।े फनिम के जोन 1
नहेरन्िर मे ् 648.66 िाख रप्ए,
जोन 2 वशैािीनिर मे ् 305.75

िाख रप्ए, जोन 3 मिरटरेसेा निर
मे ् 101.50 िाख
रप्ए व जोन 5 मे्
149.99 िाख
रप्ए के फवकास
काय्ि िोकाफ्पित
करेिे्। पफरयोजना
शाखा क ेतहत 725.29 िाख रप्ए
से फवकास काय्ि फकए जाएंिे।
भफूमपजून जोन 1 नहेरन्िर म्े
22885.99 िाख रप्ए स,े जोन 2
वशैािीनिर मे ्991.96 िाख रप्ए
से, जोन 3 मिरटेरेसा निर मे्

980.12 िाख रप्ए स े , जोन 4
फशवाजीनिर मे ्227.34 िाख रप्ए
स ेऔर जोन 5 सकेट्र 6 के अंति्ित
66.24 िाख रप्ए के फवकास काया्िे्
का भफूमपजून करेि्।े पफरयोजना
शाखा के अतंि्ित 128/1.74 िाख
रप्ए से फवकास काय्ि का भफूमपजून
होना ह।ै उद््ान फवभाि क े अंति्ित
60 िाख व अमतृ फमशन िसे 2 .0
मे ् 18957 िाख रप्ए के काय्ि का
भफूमपजून फकया जाएिा। इसक ेबाि
बीजपेी काया्ििय का भी िोकाप्िण
करेि्।े

सीएर विषण्ुदेि साय कल विलाई रे,् 261.81
करोड ्क ेकारो ्का करेग् ेलोकाप्पण और िवूरपजून

ट््क हटाने को लेकर वििाद, पुवलस कर््ी पर हरला 
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ट््फैिक पफुिस क ेएक जवान को
ट्क् चािक न े रॉड स े हमिा
करन ेका मामिा सामने आया ह।ै
पफुिस ने चािक को फिरफ्तार

कर फिया ह।ै कम्ुहारी पफुिस ने
बताया फक िरुव्ार 14 अिस् ्की
रात 10.30 बज े हाईव े ढाबा के
पास ड््टूी पर तनैात सहायक उप

फनरीक्क् सशुीि पाडं े सडक् पर
खडी ट््क को
हटाने को
चािक स ेकहा।
िेफकन चािक
महेश बािड्े
आक््ोफशत होकर
उप फनरीक््क पर हमिा कर फिया। 

घटना मे ्िभंीर रप् स ेघायि
सुशीि पाणड् ेको उपचार क ेफिए
अस्पताि मे ्िाफखि कराया िया
ह।ै उस ेप््ाथफमक उपचार क ेबाि
सुशीि को एम्स रायपरु रिेर कर
फिया िया। ओमप््काश की

फशकायत पर कुमह्ारी पफुिस ने
अपराध कायम कर आरोपी
चािक को फहरासत म्े फिया िया
ह।ै आरोपी महाराष्््् के िो्फिया
फनवासी है। 

पफुिस की जाचं म्े पता
चिा ह ैफक फववाि िित तरीके
स ेखड् ेट्क् को हटाने को िकेर
हईु थी। िौरतिब हो फक ट्क्
चािको का हौसिा इतना बिुिं
हो िया ह ैफक पफुिस कफम्ियो् पर
हमिा कर रहे है। कानून
व्यवस्था पूरी तरह से फजिे
चौपट हो िई ह।ै

n आरोपी ट््क चालक को
पुललस ने लिरफ्तार लकया 
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खबर संक््ेप

रक््ासूत्् बांध फल की
टोकरी व तुलसी की भेट्
भिलाई। आराराम आश््म मभहला
उत्थान मंलल नंभदनी नगर के
तत्वधान मे् ि््त्येक वष्ड की िांभत
इस वष्ड िी सीमा सुरक््ा बल
भरसाली भिलाई के जवानो् को
रक््ासूत्् बांधा गया एवं फल की
रोकरी एवं तुलसी पौधा िी िे्र
भकया गया। उक्त जानकारी राभधका
साहू मभहला मंलल के द््ारा दी गई। 
छग कम्गचारी अनधकारी
फरेरशेि का प््दश्गि 22 को 
दुर्ग। मोदी की गारंरी पूरा नही् होने
से नाराज छत््ीसगढ़ कम्डचारी
अभधकारी फेलरेरन से जुड़े
भवभिन्न कम्डचारी संगठन के
कम्डचारी 22 अगस्् को एक
भदवसीय धरना ि््दर्डन करे्गे। इस
संबंध मे् भजला पंचायत सिा कक््
मे् बैठक हुई।  फेलरेरन के भजला
संयोजक भवजय लहरे ने बताया भक
ि््दर्डन मे् वन कम्डचारी संघ, तृतीय
वग्ड कम्डचारी संघ, भलभपक संघ,
भरक््क फेलरेरन, सहायक परु
भचभकत्सा अभधकारी संघ, लघु
वेतन कम्डचारी संघ जीएसरी
कम्डचारी संघ सभहत भवभिन्न
कम्डचारी संगठन से जुले कम्डचारी
दफतर बंद कर आंदोलन पर रहे्गे।
उक्त बैठक मे जीआर चन्द््ा ि््ांतीय
पय्डवेक््क, रोभहत भतवारी ि््ांतीय
पय्डवेक््क, अजीत दुबे ि््ांताध्यक््
वन कम्डचारी संघ, राजेर चरज््ी
संिाग ि््िारी, हरी रम्ाड,
महासभचव अनुर्प साहू, जीएस री
कम्डचारी संघ ि््मुख ि््दीप चौहान,
लघु वेतन कम्डचारी संघ
भजलाध्यक्् मोतीराम भखलाली,
पे्रनर संघ ि््मुख आनंद मूभ्तड झा
की उपस्सथभत मे् सव्ड सम्मभत से
छत््ीसगढ़ ि््देर तृतीय वग्ड
रासकीय कम्डचारी संघ भजलाध्यक््
दुग्ड के िानु ि््ताप यादव को
छत््ीसगढ़ कम्डचारी अभधकारी
फेलरेसन का भजला मीभलया ि््िारी
घोभषत भकया गया। 
मिाई गई कामरेर
नशबदास की सम्ृनत नदवस
दुग्ड। एसयूसीआई (कम्युभनस्र) के
संस्थापक महासभचव, आजादी
आंदोलन के क््ांभतकारी, माक्स्डवादी
दार्डभनक और भचंतक कॉमरेल
भरबदास घोष के 50 वे् स्मृभत
भदवस के अवसर पर कैलार नगर
मे् जनसिा का आयोजन भकया
गया। सिा के मुख्य वक्ता केन्द््ीय
कमेरी सदस्य कॉमरेल द््भरकानाथ
रथ ने बताया भक कॉमरेल भरबदास
घोष आजादी आंदोलन की
क््ांभतकारी संगठन अनुरासन
सभमभत मे् 13 वष्ड की उम्् मे् राभमल
हुए थे। िारत छोड़्ो आंदोलन के
दौरान वे जेल गए। भरबदास घोष ने
सही क््ांभतकारी पार््ी के र्प मे्
एसयूसीआई (कम्युभनस्र) को
स्थाभपत भकया। उन्हो्ने उपस्सथत
लोगो् से कॉमरेल भरबदास घोष के
भसि््ांतो् व भवचारो् पर चलने की
अपील की। अध्यक््ता पार््ी के
राज्य सभचव कॉमरेल भवश््जीत
हारोले ने भकया।
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छत््ीसगढ़् के राज्य भनम्ाडता, महान कभव, लेखक,
राजनीभत के अजातरत््ु, िारत रत्न स्वग््ीय अरल
भबहारी वाजपेयी की पुण्यभतभथ पर दुग्ड भजला िाजपा
काय्ाडलय मे्  काय्डक््म आयोभजत कर िाजपाजनो् ने
अपनी िाविीनी श््ि््ांजभल अभ्पडत की। इस अवसर
पर भजला िाजपा अध्यक्् सुरे्द्् कौभरक, ग््ामीण
भवधायक लभलत चंद््ाकर, महापौर अलका बाघमार,
सिापभत श्याम रम्ाड, वभरष्् िाजपा नेता भरव
चंद््ाकर, ि््ीतपाल बेलचंदन उपस्सथत रहे | िाजपा
जनो् ने अरल भबहारी वाजपेयी के भचत्् पर
मार्याप्डण एवं भतलक  कर उन्हे् अपनी श््ि््ांजभल
अभ्पडत की | इस अवसर पर िाजपा भजला अध्यक््

सुरे्द्् कौभरक ने कहा भक िारत रत्न, छत््ीसगढ़् के
राज्य भनम्ाडता, पूव्ड ि््धानमंत््ी भजनके ि््त्येक िाषण
मे् कभवताओ् के माध्यम से जीवन का सार झलकता
है अरल भबहारी वाजपेयी िारतीय राजनीभत के एक
ऐसे िीष्म-भपतामह माने जाते है् जो आम जनता मे्
लोकभ््िय और अजात रत््ु याभन उनका कोई िी
दुश्मन नही् था और भवपक्् िी उनका सम्मान करता
था। वे भजतने अच्छे राजनेता थे। उन्हो्ने 3 बार िारत
के ि््धानमंत््ी के र्प मे् सेवा की। काय्डक््म मे् भजला
उपाध्यक्् भवनायक नातू, मंत््ी आरीष भनंमजे, सह
कोषाध्यक्् नीलेर अग््वाल, काय्ाडलय मंत््ी मनोज
सोनी, सह काय्ाडलय मंत््ी अनूप सोनी, ि््वक्ता
भदनेर देवांगन मीभलया ि््िारी राजा महोभबया,
कुलवंत भसंग सभहत काय्डकत्ाड मौजूद थे। 

रहान करि, लेखक, राजनीरि के अजाि शत््ु थे अटल रबहारी : कौरशक
भाजपा काया्गलय मे ्मिाई गई वाजपेयी की पुणय्नतनथ, काय्गकता्ग व पदािधकारी हुए शानमल
कई ऐनतहानसक काय्ग नकए : लनलत
दुगंय गंंामीण लवधायक लललत चंदंंाकर ने कहा लक शंंी
अटल पंंधानमंतंंी के कायंयकाल में कई ऐसे
ऐलतहालसक कायंय लकया जो आज भी हम सभी को
याद है सबसे पंंमुख पोखरण परमाणु परीकंंण
वैलंंशक संंर पर राजनीलतक दबाव के बावजूद
अपनी दृढ इचंछा शलंकत के बदौलत उनंहोंने परमाणु
परीकंंण लकया। कई देशों ने देश पर पंंलतबंध लगाए
लेलकन दूरगामी पलरणाम को लेकर देश लहत में
उनंहोंने कई राजनीलतक कदम उठाए ऐसे उनके
कई कायंय हैं जो हमें पंंेरणा पंंदान करते हैं।

छग लगातार नवकास के पथ पर
दुगंय महापौर अलका बाघमार ने संबोलधत करते
हुए कहा लक जब छतंंीसगढ़ं का लनमंायण हुआ और
अटल लबहारी वाजपेयी ने छतंंीसगढ़ं राजंय लनमंायण
की घोषणा की उसके बाद से छतंंीसगढ़ं लगातार
लवकास के पथ कुछ वषंंों को छोडंकर लगातार
अगंंसर है एक बार सदन में जब उनकी सरकार
अलवशंंास पंंसंंाव पर एक वोट से लगर गई थी तो
सरकार के सदसंयों ने कहा था लक एक वोट की
खरीदी लबकंंी की जा सकती है पर उनंहोंने कहा था
लक सरकार आएंगे जाएंगे  सतंंा पंंापंत करने के
ललए ऐसा कायंय मैं नहीं करंंगा। 

�महीिे मे ्दो बार होगी जोि-2 के सभी वार््ो ्मे्िालो ्की सफाई

दुर्ा रे् नालो् की सफाई के रलए बनी सफाई एक्सप््ेस टीर
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रहर सरकार की लचर व्यवस्था ने जनता
को त््स्् कर भदया है। भपछले लंबे समय से
रहर के अभधकांर भहस्सो् मे् स्ट््ीर लाइरे्
बंद है्। उन्हे् रुर् रखने के नाम पर भसफ्फ
खानापूभ्तड हो रही है। इसे लेकर
वाल्डवाभसयो्, पाष्डदो् द् ्ारा लगातार
भरकायते् की जा रही है, लेभकन सुनवाई
नही् हो रही है। बता दे् भक रहर की सफाई
व्यवस्था और अन्य मूलिूत सुभवधा
उपलब्ध कराने के नाम पर महापौर अर्का
बाघमार लगातार वाल््ो् का भनरीक््ण कर
रही है्। 

आवश्यक भदरा भनद््ेर िी जारी भकए
जा रहे है्, लेभकन व्यवस्था जस के तस है।
न तो वाल््ो् से कचरा उठ पड़् रहा है। न ही
अभतक््मण पर अंकुर लग पाया है। धमधा
नाका माग्ड पर अभतक््मण बदस््ूर जारी है।
इधर त्योहारी सीजन मे् रहर के अभधकांर
भहस्सो् मे् स्ट््ीर लाइर, हाईमास्र  लाइर
और यूभनपोल की लाइरे् बंद होने से लोग
परेरान हो रहे है्। भनदान 1100 मे् िी
उनकी समस्या का भनराकरण नही् हो पा
रहा है। जानकारी के मुताभबक रहर के 60
वाल््ो् मे् 20 हजार से ज्यादा स्ट््ीर लाइर
लगे है्। उनमे् धमधा नाका माग्ड, जेल रोल,
इंभदरा माक््ेर सड़्क, पुलगांव रोल, पोभरया
माग्ड सभहत अन्य माग््ो् मे् स्ट््ीर लाइरे्
लगातार बंद है।

तय्ोहारी सीजि मे ्आधे शहर की सट्््ीट लाइटे्
बंद, ट््ूबलर पोल का भी िही्हुआ मेट्ेिेस्

अव्यवस्था : खस््ा हाल दुर्ग निरम मे् सुििे वाला कोई िही्, पब्ललक परेशाि

पाष्गदो ्द््ारा की जा रही नशकायत, लेनकि समसय्ा का निराकरण अब तक िही्
7 साल पहले लगाई गई एलईरी 

खराब होिे के बाद भी बदली िही ्जा रही
जानकारी के मुतालबक 7 साल पहले इन एलईरी को लगाया
गया था। छतंंीसगढ़ शासन की एलईरी पथ पंंकाश योजना के
अंतगंय उस समय 18164 एलईरी लगाई गई। इसके बाद जरंरत
के लहसाब से संटंंीट लाइट की संखंया में बढ़ंोतरी की गई। हर
वारंय में 60 से 70 एलईरी बंद हैं, लजनके मंेटेनेंस के ललए वारंय
के पाषंयद लनगम के लवदंंुत लवभाग के चकंंर काट रहे हैं। इन
पाषंयदों मंे कांगंंेस समलंथयत वारंंों के पाषंयद जंयादा हैं। उनके दंंारा
लनयलमत रंप से लनगम के लवदंंुत लवभाग के चकंंर लगाए जा
रहे हैं। महापौर को वसंंु लंसथलत से अवगत कराया जा रहा है,
लेलकन उनकी समसंयाओं का लनराकरण नहीं हो पा रहा है। 

60 वार््ो ्मे ्5 करोड़ 26 लाख खच्ग कर
लगाई गई एलईरी, 10 करोड़्का भगुताि

बंयूरो ऑफ एनजंंी लफलशएंसी दंंारा अकंंय ऊजंाय एजंेसी के
माधंयम से शहर मंे एलईरी लगाई गई है। इस पर करीब 5
करोड 26 लाख 33 हजार 866 रंपए लकया गया है। लनगम कंंेतंं
में एजेंसी ने 18164 एलईरी लगाए थे। इसके एवज में 7 साल
बाद शासन संंर पर एजेंसी को 10 करोड 64 लाख 76 हजार
38 रंपए जारी लकया जाना है। इसमंे इन 7 सालों मंे मेटनेंस व
अनंय सभी कायंय शालमल हैं। लेलकन कंपनी इसे गंभीरता से
नहीं ले रही। ईईएस नामक एजेंसी को काम लदया गया था।
वतंयमान में मंेटेनेंस के नाम पर लसफंफ खानापूलंतय हो रही है।

शहर के इि क््ेत््ो ्मे ्लगी एलईरी बंद, जानिए
हलरभूलम पडंताल मंे खुलासा हुआ है लक शहर के लगभग सभी आउटर केंंतंंों में
संटंंीट लाइटें बंद हैं। जहां जल रही हैं, वहां लगनती की जल रही हैं। बघेरा, पंचशील
नगर, नयापारा, लशवनाथ नदी मागंय, गया नगर से उरला मागंय, शलनचरी बाजार से
गंजपारा मागंय, उतई टैमंप संटंैर से पोलटया मागंय, पोलटया से बोरसी मागंय, बोरसी कंंेतंं,
जेल रोर, धमधा नाका मागंय, कादमंबरी नगर, आलदतंय नगर, जवाहर नगर,
शलंकतनगर सलहत अनंय जगहों पर एलईरी बंद है। इसके अलावा कुछ जगह पर
हाईमासंट भी बंद है। लगाए गए यूलनपोल मेंटेनेंस के अभाव में बंद पडंे हुए हैं।

पाटि मे ्मांस नवक््य करिे
वालो ्से वसूला गया जुमा्गिा

पाटन। रभनवार को कृष्ण
जन्माष््मी के अवसर पर ि््देर मे्
मांस-मरन का भवक््य करने वालो्
पर कार्डवाई की गई। पारन मे् खुले मे्
मांस का भवक््य करने वालो् से
जुम्ाडना वसूला गया। भवश्् भहंदू
पभरषद ने इसकी जानकारी स्थानीय
ि््रासन को दी। इसके बाद ि््रासन
हरकत मे् आया। मौके पर जाकर

कार्डवाई रुर् की। नगर पंचायत की
रीम ढाबो् एवं होरल मे् पहुंचे तो
वहां पर बेधड़्क मांस का भवक््य
करते पाया गया। भवश्् भहंदू पभरषद के
अवधेस भसंह  ठाकुर ने कहा भक
मास भवक््य बंद करने के भनद््ेर के
बाद िी खुलेआम इसकी भबक््ी की
जा रही थी। भरकायत के बाद
कार्डवाई की गई।
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नगर भनगम दुग्ड की सफाई व्यवस्था को और ि््िावी
बनाने के भलए महापौर अलका बाघमार एवं आयुक्त
सुभमत अग््वाल ने जोन क््मांक 2 मे् सफाई

एक्सि््ेस रीम
का रुिारंि
भकया। इस रीम
का गठन भवरेष

र्प से नालो् की गहराई से सफाई और जलिराव
की समस्या को रोकने के उद््ेश्य से भकया गया है।
रुिारंि अवसर पर महापौर अलका बाघमार ने
एक्सि््ेस रीम के 15 चयभनत सफाई योि््ाओ् को
बारी-बारी से गुलाब फूल िे्र कर सम्माभनत भकया।
उन्हो्ने सफाई कभ्मडयो् को भनद््ेर भदए भक रहर के
नालो् की सफाई मे् पूरी भनष््ा और लगन के साथ
काय्ड करे्, ताभक नागभरको् को भकसी ि््कार की
असुभवधा न हो।
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श््ी महावीर जनै भवद््ालय, भरक्क् नगर मे ्अलकंरण समारोह का आयोजन
भकया गया। भजसमे ्नवभनवा्डभचत छात् ्पभरषद क ेसदसय्ो ्को औपचाभरक रप्
स ेउनक ेपद और दाभयतव् सौप् ेगए। यह समारोह सक्लू क ेि््ागंण मे ्आयोभजत
भकया गया। मखुय् अभतभथ सब इसंप्केर्र साइबर क््ाईम लॉ. सकंरप् राय, सक्लू
ि्ब्धंन सभमभत क ेसदसय्, ि््ाचाय्ड, भरक्क्गण, अभििावक और छात्-्छात््ाएं
उपसस्थत थ।े समारोह की ररुआ्त दीप ि्ज्््व्लन और सक्लू ि््ाथ्डना क ेसाथ
हईु। मखुय् अभतभथ लॉ. सकंरप् राय, न ेछात््ो ्को उनक ेनए दाभयतव्ो ्क ेभलए
रिुकामनाए ंदी ्और नतेतृव् क ेमहतव् पर ि्क्ार लाला। नवभनवा्डभचत छात््
पभरषद क ेसदसय्ो ्को बचै और सरै पहनाकर समम्ाभनत भकया गया। साथ ही,
सिी सदसय्ो ्न ेरपथ ली भक व ेसक्लू क ेमरूय्ो ्और भनयमो ्का पालन करते
हएु अपनी भजमम्देाभरयो ्का भनव्डहन करेग्।े काय्डक्म् मे ्सासंक्भृतक ि्स्््भुतयो्
न ेसिी का मन मोह भलया। छात््ो ्न ेनतृय् क ेमाधय्म स ेनतेतृव् और एकता का
सदंरे भदया। समारोह का समापन धनय्वाद ि्स्््ाव और राष्््ग्ान क ेसाथ हआु। 

दुर्ग। सेठ आरसीएस कला एवं वाभणज्य महाभवद््ालय एवं समाज कर्याण
भविाग के तत्वाधान मे् 13 अगस्् को नरा मुक्त िारत अभियान के अंतग्डत
सामाभजक न्याय एवं अभधकाभरता मंत््ालय िारत सरकार के भनद््ेरानुसार
मादक द््व्यो् के सेवन के दुष्ि््िावो् के बारे मे् समाज मे् व्यापक जागर्कता
पैदा करने के उद््ेश्य से महाभवद््ालय के एनएसएस इकाई द््ारा सामूभहक
रपथ काय्डक््म का आयोजन भकया गया । सामाभजक न्याय एवं अभधकाभरता
मंत््ालय द््ारा संचाभलत नरा मुक्त िारत अभियान का उद््ेश्य देर के सिी
भजलो् मे् नरे के दुष्ि््िावो् के ि््भत जन-जागर्कता फैलाना और समाज मे्
नरा मुक्त वातावरण तैयार करना है। इस अभियान मंे महाभवद््ालय के राष््््ीय
सेवा योजना के स्वयंसेवक एवं सेभवकाओ् के साथ-साथ महाभवद््ालय के
ि््ाचाय्ड लॉ पूजा मर्होत््ा, ि््ाध्यापक एवं छात््-छात््ाओ् ने सहिाभगता ि््दान
तथा सिी को रपथ भदलाई गई । अभियान का संचालन राष््््ीय सेवा योजना
के काय्डक््म अभधकारी लॉ भनभध भमश््ा के माग्डदर्डन मे भकया गया।
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छत््ीसगढ़ ्क ेभबलासपरु मे ्सव्चछ्ता
सगंम-2025 का आयोजन भकया
गया। भजसमे् ि््देर के नगरीय
भनकायो ् की सव्चछ्ता रीमो ् और
सव्चछ्ता दीभदयो ् का उतस्ाहपवू्डक
सव्ागत व समम्ान भकया गया। इस
अवसर पर मखुय्मतं््ी भवषण् ुदवे साय
न े सव्चछ्ता दीभदयो ् का े समम्ाभनत
भकया।

काय्डक्म् का आयोजन नगरीय
ि्र्ासन एव ं भवकास भविाग द््ारा
भबलासपरु क े बहतराई सस्थत इलंोर
सर्भेलयम मे ्भकया गया। इस मौक ेपर
उप मखुय्मतं््ी व नगरीय भनकाय मतं््ी
अरण् साव, कनेद्््ीय आवास एवं
रहरी काय्ड मंत््ी तोखन साहू,
भवधायकगण धरमलाल कौभरक,
अमर अग्व्ाल, भबलासपरु महापौर

पजूा भवधानी, दगु्ड महापौर अलका
बाघमार सभहत ि्द्रे क े भवभिनन्
नगर भनगम व नगर पाभलकाओ ् के
महापौर, अध्यक्् एवं वभरष््
जनि््भतभनभध उपस्सथत रहे। इस
अवसर पर मखुय्मतं््ी श््ी साय ने
कहा भक स्वच्छता दीभदयो् का
योगदान अमरूय् ह।ै व ेन कवेल रहर
को स्वच्छ रखती है्, बस्रक
नागभरको ् क े सव्ासथ्य्, जीवन की
गणुवत््ा और रहर की छभव को
बेहतर बनाने मे् अहम िूभमका
भनिाती है।् उनह्ोन् ेसव्चछ् सव््के्ण्-
2024-25 मे ् उतक्षृ् ् ि्द्र्डन करने

वाल ेनगरीय भनकायो,् भवरषेकर दगु्ड
नगर भनगम की सव्चछ्ता रीम की
सराहना की। काय्डक््म के तहत
स्वच्छता दीभदयो् का पारंपभरक
तरीक ेस ेपद-ि्क्््ालन और समम्ान,
स्वच्छ सव््ेक््ण-2024-25 के
भवजतेाओ ् की घोषणा व समम्ान,
राज्य स््रीय ि््भतयोभगता का
रिुारिं, भजसका उद््शेय् सव्चछ्ता
व रहरी सौद्य््ीकरण मे ्नवाचार को
बढ़्ावा देना, नगरीय भनकायो् मे्
सुरासन, ि््रासभनक कौरल व
नागभरक सहिाभगता को मजबूत
करना था।

छात्् पनरषद का गठि, बैच
लगाकर नकया गया समम्ाि

सव्चछ्ता दीनदयो ्का समम्ाि हम
सभी के नलए प््ेरणा : महापौर अलक्ा

िशा मुकत्त अनभयाि : िशे के
दुषप्््भावो्की दी गई जािकारी 

सक्ूल मे्अलंकरण समारोह नवद््ानथ्गयो ्िे नलया संकलप्सव्चछ्ता संगम-2025 मे ्निगम का हुआ समम्ाि

दुग्ग नजले सनहत प््देश मे्बढ ्रहे अपराध
कार्गवाई के िाम पर हो रही नसफ्फ खािापूनत्ग 

भिलाई। आम आदमी पार् ्ी ने
ि््देर और दुग्ड भजला की भबगड़ी
कानून व्यवस्था पर तीखा हमला
भकया है। आप  पदािधकाभरयो् ने
कहा भक ि््देर मे् कानून व्यवस्था
फेल हो चुका है। हर
भदन हो रही हत्याओ्,
चाकूबाजी, लूर से
ि््देर मे् आम जनता
लरी हुई है। कल धमतरी मे् रायपुर
के 3 युवको् की सरेआम दौड़ा दौड़ा
कर चाकू मारकर हत्या हो गयी। 

अपराभधयो् के हौसले बुलंद है
क्यो्भक पुभलस ि््रासन कमजोर हो
चुकी है। कुम्हारी में अिी तीन भदन
पहले चाकूबाजी हुई् लगिग हर
रोज नरे की हालत में अपराध जैसे
छत््ीसगढ़ अपराधगढ़ बन गया हो
नरे का कारोबार आम हो गया है्
भजले का आम आदमी लर के साय
मे जीने को भववर है्। पुरे ि््देर और

दुग्ड भजले मे आपराभधक घरनाये
हत्या और चाकूबाजी की घरनाएं
लगातार बढ़ती जा रही है्। 

सरकार और गृहमंत््ी नी्द मे्
सोये हुए है् । सरेआम सड़क पर

दौड़ा-दौड़ाकर चाकू
मार रहे, पुभलस
मूकदर्डक बनी
रहती है। रोज हो रहे

सामूभहक दुष्कम्ड की घरनाओ् से
ि् ्देर रम्डसार है। उन्हो्ने कहा
िाजपा भवधायक गुर् खुरवंत
साहेब की गाड़्ी पर पत्थरबाज्ी हो
जाती है, तो आम जनता की हालत
कैसी होगी? सुरासन मे् कानून
व्यवस्था फेल हो चुकी है। आप के
ि््देर महासभचव वदूद आलम ने
कहा भक जनता मंभ््तयो् से इतनी
नाराज है कई जगह मंभ््तयो् का
जनता खुद सामने भवरोध करने
लगी है। 

n प््देश िी िानून व्यवस्था
पर आप ने उठाए सवाल

n महापौर और आयुक्त ने
किया शुभारंभ

टीम सभी वार््ो्के िालो्को महीिे मे्दो बार करेगी सफाई
एकंसपंंेस टीम का मुखंय कायंय जोन कंंमांक 2 के सभी वारंंों के नालों की महीने में दो बार सफाई करना है।
इससे नालों में गंदगी जमा नहीं होगी और बरसात में जल लनकासी सुचारं रंप से हो सकेगी। टीम तेजी
और कुशलता से कायंय करेगी, लजससे वारंयवालसयों को समय पर और गुणवतंंापूणंय सफाई सेवाएं लमलेंगी।
महापौर अलका बाघमार ने कहा शहर की सफाई वंयवसंथा में नालों का महतंव बहुत बडंा है।

टीम समय पर गुणवत््ा
के साथ करेगी सफाई
बरसात के मौसम में जलभराव और
गंदगी की समसंया से बचने के ललए
सफाई एकंसपंंेस टीम का गठन
लकया गया है। यह टीम समय पर
और उचंं गुणवतंंा के साथ सफाई
करेगी। आयुकंत सुलमत अगंंवाल ने
कहा हमारा लकंंंय है लक नालों की
सफाई न लसफंफ लनयलमत हो, बलंकक
उसमें गलत और गुणवतंंा भी बनी
रहे। एकंसपंंेस टीम लवशेष रंप से
इन दोनों पहलुओं पर काम करेगी।
इस अवसर में एमआईसी सदसंय
नरेंदंं बंजारे, शेखर चंदंंाकर,
जंंानेशंंर तामंंकार, लनलेश अगंंवाल,
धमंंेनंदंं लमशंंा, शोएब अहमद सलहत
संवासंथंय लवभाग का अमला मौजूद
रहा। 

दुर्ग। न्यू आदर्ड नगर, मीनाक््ी नगर मे् मभहलाओ् ने गुर्वार को अपनी संतान
की लंबी आयु व उसकी
सुख-समृभ््ि की कामना को
लेकर कमरछठ का व््त
रखा। बड़ी संख्या मे्
मभहलाओ् ने कमरछठ का
व््त रखा और पूजा की। यह
त्योहार संतान की लंबी उम््

और खुरहाली के भलए मनाया जाता है। कमरछठ भजसे हलषष््ी या ललही
छठ िी कहा जाता है। इस भदन, माताएं अपनी संतान की लंबी उम्् और
खुरहाली के भलए व््त रखती है् और भवरेष पूजा करती है्। मभहलाओ् ने पूरे
भवभध-भवधान से पूजा की है्। इसके अलावा, एक चौकी पर कपड़्ा भबछाकर
कलर स्थाभपत की और पूजा अच्डना कर कथा सुनाया गया। कमरछठ के
भदन, पसहर चावल का भवरेष महत्व होता है। इस अवसर पर उषा राजपूत,
सभरता ठाकुर, श््ेता बक्री,ज ् योभत कन्नौजे, पूनम भसंह, दीभपका बघेल,
भरभतका गौतम, भ््ियंका सोनी सभहत बड़ी संख्या मे् मभहलाएं मौजूद रही।

कमरछठ पर सगरी पूजा कर मनहलाओ ्िे
मांगी संताि की लंबी आयु व सुख समृन््ि

मूलभूत सुनवधाएं
उपलबध् करािे फेल है

शहर सरकार

वर्तमान शहर सरकार जनरा को मूलभूर सुववधा उपलब्ध कराने मे् ही फेल है। स्ट््ीट लाइट नही् जल रहे है्।
वशकायर करने मे् अवधकारी नही् सुनरे। केवल खानापूव्रत की जा रही है। सफाई व्यवस्था पहले से विगड्ी हुई

है। केवल घूमघूम लोगो् को भ््वमर करने की कोवशश शहर सरकार के वजम्मेदार कर रहे है्। 
-राजेश शर्ाा, पूव्त नेरा प््वरपक्् नगर वनगम दुग्त

निधि
वी. रामचंद्् राव 
भिलाई। पुरानी भिलाई वर्ल्ड बै्क

कॉलोनी भनवासी
वी रामचंद्् राव
का 13 अगस््
को हार्ड अरैक से
भनधन गया। वे

ट््ांसपोर्डर वी रभव राव और वी
श््ीभनवास राव के िाई थे।
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िान से लहराया कतरंगा, कवद््ाक्थायो् ने ऑपरेिन कसंिूर का ककया मंचन 
स्वतंत््ता दिवस समारोह : लहराया दतरंगा, स्वतंत््ता सेनानी और शहीि जवानो् के पदरजन सम्मादनत, हुए सांस्कृदतक काय्यक््म

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दिल्ली पब्ललक स्कूल िुर्ग मे् 79वां स्वतंत््ता दिवस
समारोह मनाया रया। दवद््ालय पदरसर मे् प््ाचाय्ग ने
ध्वजारोहण दकया रया। सभी ने राष््् ्रान राया।
दवद््ाद्थगयो् द््ारा िेशभब्तत से ओत–प््ोत रीत के द््ारा
हुआ। शाला प््मुख छात्् प््ज््वल वम्ाग एवं छात््
अद््िका शम्ाग द््ारा स्वतंत््ता दिवस का महत्व बताया
रया। काय्गक््म मे् जहां एक ओर मानसी दसंह की
अंग््ेजी कदवता ने सभी का मनमोह दलया
वही्,दवद््ाद्थगयो् द््ारा आयोदजत कदव रोष््ी भी आकर्गण

का के्द्् रही। सांस्कृदतक काय्गक््म के अंत मे् प््स््ुत
अाॅपरेशन दसंिूर पर आधादरत नृत्य ने सभी को प््भादवत
दकया। दवद््ालय के प््ाचाय्ग यशपाल शम्ाग ने अपने
संबोधन मे् स्वतंत््ता सेनादनयो् के योरिान को याि
करते हुए दवद््ाद्थगयो् को िेश के प््दत कत्गव्यदनष्् और
ईमानिार नारदरक बनने की प््ेरणा िी। उन्हो्ने नए भारत
का अथ्ग है युवा पीढ्ी का िेश के दवकास मे् योरिान।
संचालन शरण्या रुप्ता एवं अयान द््तपाठी द््ारा दकया
रया। सीदनयर मास्टर आरसी द््दवेिी, अकािदमक
समन्वयक, हाउस वार्गन और रदतदवदध प््भारी
उपब्सथत थे।

डीपीएस िुग्ा के कवद््ाक्थायो् के ऑपरेिन कसंिूर नृत्य ने बटोरी वाहवाही बीएसपी मे् कनिेिक प््भारी कचत्् रंजन महापात्् ने ककया ध्वजारोहण  
भिलाई। सेल–नभलाई इसप्ात
संयंत्् मे ्सव्तंत््ता निवस के
अवसर पर मेनगेट परेड ग््ाउंड
मे ्आयोनजत मुखय् धव्जारोहण
समारोह मे ्सेल–नभलाई इसप्ात
संयंत्् के ननिेशक प््भारी नचत््
रंजन महापात्् ने धव्जारोहण
नकया। सीआईएसएफ के
डीआईजी नागेद््् नाथ न््तपाठी
उपकस्थत थे। महापात्् ने कहा नक
सव्तंत्् भारत की औद््ोनगक
प््गनत मे ्नभलाई इसप्ात संयंत्् की
भूनमका आधार स््ंभ रही है।
उनह्ोन्े नचनाब रेलवे न््बज आनि राष््््ीय महतव् की पनरयोजनाओ ्मे ्नभलाई इसप्ात संयंत्् के योगिानो ्का उलल्ेख नकया।
भनवषय् मे ्हाट मेटल उतप्ािन क््मता 7.22 एमटीपीए से बढा्कर 10.5 एमटीपीए की जानकारी िी।नडनजटल ट््ांसफा्म््ेशन
और एआई आधानरत पनरयोजनाओ ्की जानकारी िी। सव्तंत््ता निवस के अवसर पर नभलाई मनहला समाज की
पिानधकानरयो ्द््ारा सेकट्र–9 कस्थत जवाहर लाल नेहर ्नचनकतस्ालय एवं अनुसनध्ान केनद््् मे ्धव्जारोहण नकया गया। 

कजला मुख्यालय म्े उपमुख्यमंत््ी कवजय िम्ाा ने ककया ध्वजारोहण, जगह-जगह सांस्कृकतक काय्ाक््म प््भारी मंत््ी ने ली परेड की सलामी स्कूली बच््ो् ने पारंपकरक नृत्यो् की िी प््स््ुकत 

दुर्ग। 79वे ्सव्तंत््ता निवस समारोह मे ्धव्जारोह प््भारी मंत््ी नवजय शमा्ा ने नकया। काया्क््म प््थम बटानलयन मे ्आयोनजत नकया गया, जहां सव्तंत््ता सेनानी और शहीि जवानो ्के पनरजनो ्को नवशेर रप् से समम्ाननत नकया गया। शमा्ा ने
धव्जारोहण कर परेड की सलामी ली। मुखय्मंत््ी नवषण्ुिेव साय का प््िेश की जनता के नाम निये संिेश का वाचन नकया। इस अवसर पर सक्ूलो ्के बच््ो ्द््ारा सांसक्ृनतक काया्क््म की अतय्ंत मनमोहक और आकरा्क प््स्ु्नत िी गई।

उतस्ाह व उमंग के प््तीक रंग-नबरंगे गुबब्ारे आकाश मे ्उडाये गयेे। शारिा नवद््ालय नरसाली, सेजेस नरसाली, आिशा् सक्ूल, सेजेस जंजनगरी, नवज््ान नवकास केनद््् िुगा् और शासकीय कनय्ा नवद््ालय वैशालीनगर के नवद््ानथ्ायो ्ने सामूनहक
सांसक्ृनतक नृतय् की प््स्ु्नतयां िी। अंचल मे्भी सव्तंत््ता निवस पर सकू्लो ्व पंचायतो ्मे ्नवनभनन् आयोजनो ्के साथ प््भात रैली भी ननकाली गई। नाटक के माधय्म से बच््ो ्ने िेशभकक्त की प््स्ु्नत िी। 

अंडा मे् धूमधाम से मना स्वतंत््ता किवस 

सुरपा स्कूल मे् प््मोि ने ककया ध्वजारोहण

जामरांव आर। महंत पोसुिास शासकीय हाईसक्ूल सुरपा शाला
नवकास सनमनत अधय्क्् वनरष्् भाजपा नेता प््मोि जैन ने
धव्जारोहण नकया। इस अवसर पर नवद््ालय पनरवार सनमनत
सिसय् गण ग््ामीण जन उपकस्थत रहे।

अंडा। िुग्ा ग््ामीण क््ेत्् के सभी पंचायत भवन मे ्धूमधाम से सव्तंत््ता निवस
मनाया गया। सभी गांव मे ्सक्ूली बच््ो ्द््ारा प््भात फेरी ननकाली गई। ग््ाम
पंचायत अंडा सरपंच निकल्वजय नसनह्ा, उपसरपंच यशवंत बंजारे सनहत पंच
उपकस्थत थे। 

िेव संस्कृकत बाल संस्कार िाला मे् स्वतंत््ता किवस 

पाटन। सव्तंत््ता निवस के अवसर पर िेव संसक्ृनत बाल संसक्ार शाला पाटन मे्
मुखय् अनतनथ द््ारा धव्जारोहण नकया गया। सीताराम वमा्ा का जनम्निवस केक
काटकर मनाया गया। इस अवसर पर पाटन राज अधय्क््- लक्््मी नारायण
पटेल,काया्ालय सनचव नरनसंह पटेल,मनहला मोचा्ा के अधय्क्् हेमलता पटेल
शाला के अधय्क््- सीताराम वमा्ा, उपाधय्क््- मेहत््र राम वमा्ा,संरक््क- डीआर
पटेल,सनचव- मनहरण लाल िेवांगन,कोराधय्क््- एसआर वमा्ा ,प््ाचाय्ा- पुषप्लता
सौन्धया आनि मौजूि थे। 

कनकाली गई कतरंगा रैली

सेलूद। चुनकटा मे ्शकक्त केद््् स््रीय झंडा रैली
ननकाली गई। शकक्त केद््् प््भारी हर प््साि
आनडल, भोजराम यािव, राजू राजपूत, सोनू राय,
रामलाल साहू, रोमनाथ साहू, काशीराम साहू,
ओम प््काश यािव, टीकाराम िेवांगन, सनत
कुमार वमा्ा, राजीव साहू आनि मौजूि थे। माटरा मे् फहराया गया राष््््ीय ध्वज

नभलाई। ग््ाम पंचायत माटरा मे ्हाई सक्ूल प््ांगण मे ्मुखय्
जनपि सिसय् राजेश साहू एवं सरपंच ि�यासरण साहू ने
धव्जारोहण नकया। इस अवसर पर ग््ामवासी मौजूि थे। 
िैलिेवी महाकवद््ालय मे् ध्वजारोहण

भिलाई। शैलिेवी महानवद््ालय अंडा मे ्सव्तंत््ता निवस
हर््ोलल्ास एवं िेशभकक्त की भावना के साथ मनाया गया।
धव्जारोहण चेयरमैन राजन कुमार िुबे ने नकया। इस अवसर
पर महानवद््ालय के प््ाधय्ापक, कम्ाचारी और नवद््ाथ््ी बडी्
संखय्ा मे ्उपकस्थत हुए। 
नालंिा स्कूल मे् प््कतभावान सम्माकनत

भिलाई। नालंिा इंकल्लश मीनडय सक्ूल मे ्धव्जारोहण हुआ।
इस अवसर पर सांसक्ृनतक काय्ाक््म का आयोजन नकया
गया। काय्ाक््म मे ्केसीए के सिसय् अधय्क्् आर डेनवड,
महासनचव एस नवनस्ेट्, नजनबन रॉबी, टीटी श््ीकुमार, केएन
अशरफ, पीएस प््मोि सनहत अनय् मौजूि थे।   

स्वच्छता िीिीयो् का सम्मान 

भिलाई। नगर पानलक ननगम नरसाली ने 79 वे सव्तंत््ता निवस
मनाया। मुखय् काया्ालय मे ्प््थम महापौर शनश नसनह्ा ने
धव्जारोहण नकया।  आयुकत् मोननका वमा्ा शय्ाम नगर कस्थत
पानी टंकी काया्ालय पहुंची और धव्जारोहण नकया। इस
अवसर पर सभापनत केशव बंछोर, एम आई सी ममता यािव,
जमुना ठाकुर, सनीर साहू पार्ाि माया यािव, डॉ सीमा साहू,
चंद्् भान ठाकुर, धम््ेद््् भगत, रेखा िेवी, सनरता िेवगन,
नवलास राव बोरकर आनि शानमल थे। ब््ांड एंबेसडर सोनाली
चक््वत््ी ने 50 सव्चछ्ता िीिी का समम्ान नकया। 

सन वैली इंक्ललि मीकडयम स्कूल

भिलाई। सन वैली इंकल्लश मीनडयम सक्ूल मे ्सव्तंत््ता निवस का काय्ाक््म
हर्ा उलल्ास के साथ मनाया गया। इस काय्ाक््म मे ्ननह्े बच््ो ्ने गीत
संगीत के माधय्म से अपने वीर सेनाननयो ्को याि करते हुए अनेक प््कार
की प््स््ुनत िी।
िकुंनतला कव. मे् बच््ो् ने िी सांस्कृकतक प््स््ुकत 

भिलाई। शकुंतला नवद््ालय मे ्डायरेकट्र संजय ओझा ने धव्जारोहण नकया।
सांसक्ृनतक काय्ाक््म मे ्शकुंतला नवद््ालय नंबर 2 की मानह बंजारा एवं
वरा्ा वमा्ा  नवद््ाथ््ी ने वीर रस की कनवता प््स््ुत कर सभा मे ्राष््््भकक्त का
जोश भरा। ननह्े ्कलाकर ऑपरेशन नसंिूर थीम पर अपनी अनभवय्कक्त िेते
हुए शूनफया खुरैशी के अिमय् साहस और प््नतशोध को िशा्ाया। इस
अवसर पर शाला के प््ाचाय्ा नवनपन कुमार, मैनेजर ममता ओझा सनहत
अनय् मौजूि थे।
िारिा कवद््ालय करसाली 

भिलाई। शारिा नवद््ालय नरसाली मे ्मुखय् अनतनथ संजय ओझा डायरेकट्र
शकुनत्ला ग््ुप ऑफ सक्ूलस् ने धव्जारोहण नकया। प््ाचाया्ा सुतापा सरकार
ने कहा नक आज भारत आतम्ननभ्ार तो है ही, साथ ही धरती तो कय्ा
अंतनरक्् मे ्भी अपना परचम लहरा रहा है। काय्ाक््म का समापन खेल
कपत्ान प््गनत ओझा द््ारा नकया गया। इस अवसर पर चेयरमैन सक्ूल
मैनेनजंग कमेटी नवनपन ओझा, नवद््ालय मैनेजर ममता ओझा, उपप््ाचाय्ा
रद्््कांत झा, हेडनमसट्््ेस पुषप्ा नसंह, सीननयर नमसट्््ेस श््ेष््ी राव, गनतनवनध
प््भारी पूजा बबब्र, प््तीक ओझा, वननता नतवारी उपकस्थत थे। 
कमकडल स्कूल जुनवानी
भिलाई। सव्तंत््ता
निवस के अवसर
पर मातृशकक्त
फाऊंडेशन ने
नमनडल सक्ूल
जुनवानी मे ्बच््ो्
को शैक््नणक
साम््गी बांटी। इस
अवसर पर फाउंडेशन की अधय्क्् डॉ. अलका िास, पूजा सलानरया, मंजू
पाल, रेनू शमा्ा, अंजू चंिननया आनि उपकस्थत थी।्

जामगांव आर सोसायटी मे् ध्वजारोहण

जामरांव आर। सेवा सहकारी सनमनत जामगांव
आर मे ्प््ानधकृत अनधकारी भगवान नसंह चंद््ाकर
ने धव्जारोहण नकया। इस अवसर पर भाजपा
मंडल के वत्ामान एवं पूव्ा पिानधकारी ग््ामीण जन
सनहत   अनधकारी-कम्ाचारी नवजन सक्ूल के
नवद््ाथ््ी सट्ाफ उपकस्थत रहे।

किवसेना काय्ाालय मे् फहरा कतरंगा 

भिलाई। नशव सेना काया्ालय कोसानाला मे ्प््िेश
सनचव सुरेनद््् यािव ने धव्जारोहण नकया। उनह्ोन्े
कहा नक 15 अगस्् केवल नतरंगा फहराने का
निन नही ्बकल्क हमारे उन सभी वीरो ्को याि
निलाने का निन है, नजनह्ोन्े अपने प््ाणो ्की
आहुनत िेकर हमे ्आजा्िी निलाई। नभलाई प््मुख
राजू गुपत्ा ने कहा नक सभी युवक िेश नहत मे्
अपना जीवन समनप्ात करे।् नशे से िूर रहे।् नतरंगे
की शान मे ्जीना और मरना ही हमारा धम्ा है। इस
अवसर पर राजेश घनघोक्कर, बलवीर नसंह, बीरेनद्््
कुमार प््जापनत, सुरेश वमा्ा, नशव पूजन, हनर यािव
सनहत अनय् मौजूि थे।

कांग््ेसी पार्ािो् ने ककया ध्वजारोहण

दुर्ग। कांग््ेसी पार्ािो ्ने शहर के अलग-अलग
वाड््ो ्मे ्पहुंचकर राष््््ीय धव्ज का रोहण नकया।
इस अवसर पर पूव्ा महापौर धीरज बाकलीवाल,
शहर नजला कांग््ेस कमेटी के अधय्क्् राकेश
ठाकुर, प््िेश महामंत््ी राजेद््् साहू सनहत अनय्
प््मुख रप् से मौजूि थे। 

कभलाई कनगम ने प््भात फेरी कनकाला व झंडारोहण 
भिलाई ।  नभलाई ननगम मे ्झंडारोहण
महापौर नीरज पाल एवं आयुकत् राजीव
कुमार  पांडेय ने नकया। सभी अनधकारी,
कम्ाचारी एवं सव्चछ्ता िीनियो ्द््ारा प््भात
फेरी सुपेला चौक से मुखय् काया्ालय
झंडारोहण सथ्ल के नलए प््भात फेरी
ननकाली गई। इस मौके पर सभापनत
नगरवर बंटी साहू, लक्््मीपनत राजू, सीजू
एंथोनी, नेता प््नतपक्् भोजराज नसनह्ा,
एमआईसी सिसय् व पार्ाि मौजूि रहे। 

79वां स्वतंत््ता किवस एचएससीएल
मे् िेिभक्तत भाव से मनाया गया

भिलाई। एचएससीएल मे ्79वां सव्तंत््ता निवस बड्े
हर््ोलल्ास और िेशभकक्त के भाव के साथ मनाया गया।
प््बंधन की ओर से जोनल हेड शीथ कांनत िास ने नतरंगे
का नवतरण नकया। इस पहल का उद््ेशय् प््तय्ेक पनरवार
तक राष््््ीय धव्ज पहुँचाकर जनभागीिारी को और
मजबूत बनाना है। काय्ाक््म मे ्उपकस्थत सलाहकार
तकनीकी वीके शाह, परामश्ािाता नवनध एमके चवह्ाण
िेशभकक्त का संिेश फैलाने का संकलप् नलया। 

िेिभक्तत के रंगो् से रंगा िरबार मोख़ली 

सेलूद। भाजपा िरबार मोख़ली मंडल मे ्नतरंगा यात््ा का
आयोजन नकया गया।  मंडल अधय्क्् जय्ोनत प््काश
साहू,महामंत््ी डॉ. सुरेश साहू,भागवत नसंहा , संयोजक मोगन
सपहा, भासक्र वमा्ा,आशीर बंछोर सनहत  भाजपा
काय्ाकता्ाओ ्ने भारत माता और नतरंगे झंडे की पूजा अच्ाना
के साथ नकया गया। ग््ाम खरा्ा मे ्िुग्ा लोकसभा सांसि
नवजय बघेल एवं िुग्ा भाजपा नजला अधय्क्् सुरेनद््् कौनशक
ने िेशभर मे ्चल रहे आजािी का अमृत महोतस्व के तहत
हर घर नतरंगा घर-घर नतरंगा अनभयान मे ्शानमल होकर
नतरंगा यात््ा को आम जनमानस मे ्िेशभकक्त का वातावरण
पैिा कर नतरंगा यात््ा का शान बढा् निया।

चंिखुरी मे् राष््््ीय पव्ा मनाया
अंडा। शासकीय प््ाथनमक शाला एवं नमनडल सक्ूल
चंिखुरी मे ्राष््््ीय पव्ा सव्तंत््ता निवस समारोह
काय्ाक््म मे ्मुखय् अनतनथ योनगता नजतेनद््् यािव
उपसरपंच, संतोरी िेवांगन अधय्क्् शाला प््बंधन
सनमनत, भूपेनद््् साहू पूव्ा अधय्क्् शाला प््बंधन सनमनत,
नजतेनद््् यािव पूव्ा उपसरपंच, गोलू िेवांगन पंच
राकेश गायकवाड,् बेला ननराि पूव्ा प््धान पाठक एवं
नशक््को ्द््ारा धव्जारोहण कर मनाया गया। 

सरस्वती कििु मंकिर मे् स्वतंत््ता किवस पर हुआ रंगारंग सांस्कृकतक काय्ाक््म
जामगांव आर।सरसव्ती नशशु मंनिर उच््तर माधय्नमक
नवद््ालय जामगांव आर मे ्सव्तंत््ता निवस  समारोह रंगारंग
सांसक्ृनतक युकत् मनाया गया। सनमनत अधय्क्् कामता प््साि
साहू ने धव्जारोहण नकया। गायन वािन नवद््ालय पनरवार
सनमनत सिसय् डॉ. गुलाब साहू एवं उप प््ाचाय्ा नलकेश््र साहू
ने संभाला और नवधानथ्ायो ्ने गायन मे ्महती भूनमका ननभाई।
साहू समाज औरी के वनरष्् सोहन साहू और नगर साहू
समाज पूव्ा अधय्क्् कोमल साहू मंचानसन रहे। अनतनथयो ् ने
िेश भकक्त से ओतप््ोत प््ेरणा िाई नवचार प््गट रखे। संचालन
सांसक्ृनतक प््भारी निवय्ा चंद््ाकर आभार वय्वसथ्ापक एके जैन  नकया। इस अवसर पर डॉ गुलाब साहू सेजस अधय्क््
अंगेश््र साहू भाजपा मंडल उपाधय्क््  शैलेनि्ी मंडावी  नागनरक सुरक््ा सेवा संगठन नजला अधय्क्् भारती सोनबेर मोहन
साहू महेद््् कुमार हीरालाल चंद््ाकर बलराम िेवांगन माहेश््री डानमन नसनह्ा न््तलोक यािव िीपक यािव प््हलाि साहू
मधुकर ननम्ाल कोमल साहू हरीश नहमांशु राधेशय्ाम राठी ियानंि साहू सतय्वान आनि उपकस्थत रहे।

नगर पंचायत पाटन काय्ाालय मे् अध्यक्् ने ककया ध्वजारोहण
पाटन । नगर पंचायत पाटन अधय्क्् योगेश ननक््ी भाले द््ारा नगर पंचायत काया्ालय पनरसर मे ्धव्जारोहण कर सव्तंत््ता निवस

हर््ोलल्ास के साथ मनाया गया। इस अवसर पर प््मुख रप् से नगर पंचायत अधय्क्् योगेश ननक््ी भाले,उपाधय्क्् ननशा
सोनी,सभापनत केवल िेवांगन,नजतेनद््् ननम्ालकर, नेहा वमा्ा,िेवेनद््् ठाकुर, पार्ाि चंद््प््काश िेवांगन, अनन्पूणा्ा पटेल,संगीता धुरंधर,
पुरर्ोत््म कशय्प,अननता साहू,वीना ठाकुर,आभार िुबे,मनोज कुर््े,बीरेद््् कौनशक,मुखय् नगर पानलका अनधकारी हेमनत् वमा्ा,उप
अनभयंता अज्ाुन ननम्ाल,पूव्ा अधय्क्् कृषण्ा भाले,भाजपा मणड्ल अधय्क्् रानी बंछोर,जगिीश मालपानी,योगेश सोनी आनि मौजूि थे। 
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जामगांव आर के लोक कनमा्शण कवभाग दफत्र
मे ्नही ्हुआ धव्जारोहण, लटका रहा ताला

जामगावं आर। ग््ाम पंचारत जामगांव आर सस्थत उप अनिरंता कारा्गलर
मे ् सव्तंत््ता नदवस के
नदन ताला लटका रहा।
कारा्गलर मे्
धव्जारोहण िी नही्
नकरा गरा। जबनक
सरपंच रप्ेद््् िुकल्ा ने
सिी संसथ्ानो ् की
बैठक लेकर
धव्जारोहण के ननद्े्ि

नदए थे। जामगांव आर िाजपा मंडल उपाधर्क्् व पूव्ग सरपंच िैलेद्््ी मंडावी,
नागनरक सेवा सुरक््ा मंच के नजला अधर्क्् िारती सोनबेर ने कहा नक रह
बहुत गैर नजमम्ेदाराना बात है। बता दे ्नक लोक ननमा्गण नविाग का एक नरा
नवश््ाम गृह बनकर िनसुली मे ्तैरार हो गरा।लेनकन उदघ्ाटन अब तक नही्
हो पारा है।

खबर संक््ेप
राष््््ीय कम्शयोगी कमशन
के अंतग्शत दो प््कशक््कत

भिलाई।  निलाई इसप्ात संरंत्् के
दो वनरष्् अनधकानररो ्ने िारत
सरकार के प््मुख राष््््ीर कम्गरोगी
नमिन के अंतग्गत आरोनजत पांच
नदवसीर लीड ट््ेनर प््निक््ण
कार्गक््म को सफलतापूव्गक पूरा
कर एक नई उपलसब्ध अनज्गत की
है। रह प््निक््ण हनरराणा लोक
प््िासन संसथ्ान गुड़ग्ांव मे्
आरोनजत नकरा गरा था। चरननत
अनधकानररो ्मे ्उप महाप््बंधक
(ज््ानाज्गन एवं नवकास) श््ी रिवंत
नसंह जौहरी एवं उप महाप््बंधक
(अ�टोमेिन एंड नडनजटलाईजेिन)
श््ीमती नीरजा िमा्ग िानमल है।्
राष््््ीर कम्गरोगी नमिन, नजसे िारत
के प््धानमंत््ी द््ारा नसतंबर 2020 मे्
प््ारंि नकरा गरा, का उद््ेशर्
सरकारी कनम्गरो ्की माननसकता,
दृन््षकोण एवं कौिल को आधुननक
बनाना है, तानक वे समप्गण और
दक््ता के साथ देि एवं नागनरको्
की सेवा कर सके।् इस नमिन के
दोहरे लक्््र है ्सेवा िाव का
नवकास एवं अपने आंतनरक उद््ेशर्
की पुन: खोज, और राष््््ीर लक्््रो्
व नहतधारको,् नविेिकर नागनरको्
के प््नत सेवा को और सिकत्
बनाना। 
सोमेश देवांगन को कमली
पीएचिी की उपाकध
भिलाई। छत््ीसगढ ्सव्ामी

नववेकानंद तकनीकी
नवश््नवद््ालर
निलाई मे ्प््ाधर्ापक
सोमेि कुमार
देवांगन को डॉकट््े्ट

की उपानध प््दान की गई। रह
उपानध उनह्ोन्े क्पर्ूटर साइंस एंड
इंजीननरनरंग नविाग के प््ोफेस्र डॉ.
नसद््ाथा्ग चौबे एवं रूननवनस्गटी
टीनचंग नडपाटग्मेट् के क्पर्ूटर
साइंस एंड इंजीननरनरंग नविाग
एसोनसएट प््ोफेसर डॉ. जर्ोनत
प््काि पात््ा के मागग्दिग्न मे ्प््ापत्
की। डॉ. देवांगन को उनकी इस
उपलसब्ध के नलए के नलए श््ी
िंकराचारग् टेसक्नकल कैप्स के
प््मुख आईपी नमश््ा, जरा अनििेक
नमश््ा, रद्््ांि नमश््ा, डॉ, पीबी
देिमुख ने हिग् वर्कत् नकरा है। 
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बुधवार की रात हुई बानरि ने सव्वननसटी  को
तरबतर कर नदरा। निलाई व दुगग् मे ् 73.12
नमलीमीटर बानरि हुई है लेनकन गांवो ् मे ् छीटे ् ही
पड़्े। कुछ गावो ्मे ्थोड़ी् देर तक बानरि िी हुई। 

धमधा मे ् महज 4.2 नमलीमीटर और पाटन मे्
10 नमलीमीटर बानरि ही हो पाई। वैसे औसतन
बानरि दुगग् नजले मे ्46.4 नमलीमीटर हुई।  मौसम
नविाग द््ारा बुधवार व गुरव्ार को िारी बानरि की
संिावना जताई गई थी लेनकन दुगग् नजले तक
नससट्म नही ् पहुंच पारा।  नपछले दस नदनो ् से
अचछ्ी बानरि नही ्होने की वजह से खेत सूखे है्

और दरारे ्तक आ गई है। फसल को पानी की सखत्
जरर्त है। इसी तरह मौसम दगा देता रहा तो फसल
मुरझाने लगेग्े और पैदावार बेहद प््िानवत हो
सकती है। 
अकहवारा मे ्48.2 कमली बाकरश 
दुगग् नजले के अनहवारा मे ्सबसे जर्ादा बानरि दजग्
की गई है। अनहवारा मे ्48.2 नमलीमीटर विा्ग हुई।
दुगग् िहर मे ् 46.4 और निलाई िहर मे ् 27.8
नमलीमीटर बानरि हुई है। बोरी क्े्त्् मे ् िी 35
नमलीमीटर बानरि हुई है। धमधा व पाटन क्े्त्् मे्
कुछ देर के नलए ही विा्ग हुई। धमधा मे ् 4.2 और
पाटन मे ्10 नमलीमीटर की बानरि हुई। 

बारिश से ल्ववनरसिी तिबति, पािन व धिधा िे् औसत से कि पानी रगिा
ग््ामीण क््ेत््अचछ्ी बाकरश के इंतजार मे,् अब तक खेती-ककसानी प््भाकवत

कपछले साल से औसत बाकरश 10
कमलीमीटर से जय्ादा कम 

दुग्च जिले मे् बाजरश की ब्सथजत जपछले साल की
तुलना मे् कम हुई है। जपछले साल 14अगस्् 2024
तक 649.8 जमलीमीटर औसत बाजरश हो रुकी थी।
इस साल अब तक 585.4 जमलीमीटर िष्ाच ही हो पाई
है। यानी औसत बाजरश अब भी 10 जमलीमीटर कम
हुई है। जिसकी ििह से खेती-जकसानी पर असर
पड्ने लगा है। जकसान िलाशयो् से पानी छोड्ने की
मांग कर रहे है्। िलाशयो् मे् भी िलभराि जपछले
साल की अपेक््ा 40 प््जतशत कम है। 

वातावरण मे्उमस 
मौसम के इस उतार-रढ्ाि की ििह
से िातािरण भी गड्बड् रल रहा है।
धूप, बदली और हल्की बाजरश ने
उमसभरा िातािरण जनज्मचत कर जदया
है। दुग्च मे् गुर्िार को अजधकतम
तापमान 32.4 जिगी सेब्लसयस रहा िो
सामान्य से 1.7 जिग््ी सेब्लसयस ज्यादा
था। न्यूनतम तापमान मे् भी जगरािट
आई है। न्यूनतम तापमान 20.8 जिग््ी
सेब्लसयस था िो सामान्य से 3.4 जिग््ी
सेब्लसयस कम रहा है। 

कभलाई कनगम ने शुर ्की सव्चछ् वाि्श, सक्ूल व कॉलेज को पुरसक्ृत करने की पहल 

वशैालीनगि वाड्ग 20 औि सक्लू-कॉलजे को रिला पहला रिवालव्वगं अवाड्ग 
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नजले मे ् सरकारी नमनडल सक्ूलो ् के
बच््ो ्के नलए चलाए जा रहे बाल नेत््
सुरक््ा रोजना का बुरा हाल है। नपछले
साल फ्ड के अिाव मे ् पूरे नमनडल
सक्ूल के बच््ो ् की आखो ् की जांच
पूरी नही ् हो पाई और न ही नजनकी
नजरे ् कमजोर नमली उनह्े चशम्ा
नवतरण नकरा जा सका। इस साल फ्ड
आने के बाद नफर से बच््ो ्की आखो्
की जांच िुर ् की गई है। दोनो ् की
साल मे ् अब तक 3513 बच््ो ् की
नजरे ् कमजोर नमली है। नजसमे ् माच्ग
2025 तक 2863 बच््ो ् की और
जुलाई से अब तक 650 बच््ो ् मे्
दृन््षदोि पाई गई है।  इनमे ् से 2416
बच््ो ्को चशम्े ्तक नही ्नमल  पाए है।् 

सरकारी कमकिल सक्ूलो ्के 3513 बच््ो ्की
नजरे ्कमजोर, 2416 को नही्कमले चशम्े ्

सरकारी स्कूलो् की जांच मे् खुलासा : बाल नेत््  सुरक््ा योजना का ऐसा हाल 

माच्श से जुलाई 2025 तक कक््ा से छठवी ्से आठवी ्तक के बच््ो ्की जांच कजले के सक्ूलो ्के
युकक्तयुकत्करण से भी

जांच मे ्देरी
16 िूृन को स्कूल खुलते है्। उसके
बाद जिला स्िास्थ्य जिभाग की टीम
अपने नेत्् सहायको् को भेिकर
बच््ो् की आखो् की िांर करिाता
रहा है। इस बार स्कूलो् का
युब्कतयुक्तकरण भी जकया गया
जिसकी ििह से भी नेत्् िांर
काय्च म्े एक महीने देरी हुई।
हालांजक जिला जशक््ा जिभाग के
मुताजबक जिले म्े पहले जमजिल
स्कूलो् की संख्या 336 थी और
महि एक की जमजिल स्कूल मि्च
हुआ। इस तरह जमजिल स्कूलो् की
संख्या 335 ही है। 
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िहर का पहला नरवासल्वंग अवाड्ग वैिालीनगर
वाडग् क््मांक 20 को नमला है। िंकुतला
नवद््ालर और र्ग्टा इंजीननरनरंग कॉलेज को

िी
नर वा स ल्वं ग
अवाडग् से
न वा जा

गरा। रे तीनो ्अवाड्ग पहली बार निलाई ननगम
ने नदरा है। महापौर नीरज पाल ने आगामी 1 वि्ग
हेतु मूलर्ांकन पश््ात सव्छतम वाड्ग को अपने
महापौर नननध से नवकास कार्ग हेतु 10 लाख
रप्ए देने की  घोिणा िी की ।  नरवासल्वंग ट््ॉफी
निलाई िहर के श््ेष्् वाड्ग, श््ेष्् सक्ूल, श््ेष््
कॉलेज को प््थम, न््दतीर एवं तृतीर पुरसक्ार
नदरा गरा। महापौर पाल , आरुकत् राजीव
पांडेर ने रे अवाड्ग प््दान नकए।  

n संिचंछता के कंंेतंं में सदया
जाता है ििालंलिंग अिारंा 

प््तय्ेक दो महीने
मे ्ट््ाॅफी 

यह प््जतयोजगता प््त्येक
दो माह मे् आयोजित की
िाएगी।  जरिाब्लिंग
ट््ॉफी  प््त्येक दो माह मे्
अलग-अलग जििेताओ्
को जदया िाएगा। ऐसे मे्
यह ट््ॉफी  प््त्येक दो
माह मे् एक से दूसरे
जििेता के पास िाती
रहेगी। इसी कड्ी मे्
प््थम ररण मे् प््थम
ज््दतीय एिं तृतीय रै्क
िाले स्िच्छ िाि्च स्कूल
एिं कॉलेि के जििेताओ्
की घोषणा की गई है।
उन्हे् जरिाब्लिंग ट््ॉफी
एिं सज्टचजफकेट  प््दान
जकया गया है ।  

इन वाि््ो ्को कमला पुरसक्ार 
सबसे स्िच्छतम िाि्च मे् िैशाली नगर िाि्च 20
को प््थम स्थान प््ाप्त हुआ है। नेहर् नगर
िाि्च 17 को ज््दतीय स्थान प््ाप्त हुआ है।
सेक्टर 8 िाि्च ि््मांक 68 को तृतीय पुरस्कार
जदया गया है। 

सव्चछ् कवद््ालय पुरसक्ृत
स्िच्छ जिद््ालयो् मे् प््थम स्थान शकुंतला
जिद््ालय को प््ाप्त हुआ है। ज््दतीय पुरस्कार
जभलाई नायर समाि स्कूल को प््ाप्त हुआ
है। तृतीय पुरस्कार कृष्णा पब्बलक स्कूल
नेहर् नगर को प््ाप्त हुआ है । 

सव्चछ् महाकवद््ालय को भी ककया समम्ाकनत
स्िच्छ महाजिद््ालय मे् र्ंगटा इंिीजनयजरंग कॉलेि प््थम स्थान प््ाप्त जकया
है। एमपी ज् ्िज् ्ियन कॉलेि को ज् ्दतीय स्थान प््ाप्त हुआ है। शंकराराय्च
नज्सि्ग महाजिद््ालय आमदीनगर को तृतीय स्थान प््ाप्त हुआ है। इन सभी
िाि्च, स्कूल एिं कॉलेि से जनरंतर ऐसे ही उत्कृि्् काय्च करने की अपेक््ा
की गई है।

कनगम के अकधकारी व कम्शचारी भी समम्ाकनत 
जनगम के अजधकारी एिं कम्चराजरयो को उत्कृि्् काय्च हेतु  सम्माजनत जकया
गया। जिसमे् मुख्य र्प से काय्चपालन अजभयंता आर के रािपूत, उद््ान
अजधकारी जतलेश््र कुमार साहू, देिे्द्् कुमार िम्ाच, रोजहत बंिारे, रौधरी
महानंद, जटकेश््र, आशीष िॉन्सन, ज््तलोक रंद एिं मोर संगिारी सजहत अन्य
कम्चरारी शाजमल रहे। 

हरिभूिि नय्जू : रभलाई

निलाई इसप्ात सरंतं्् क े सहरोग से
इंनडरन इंसस्टट्ू्ट ऑफ मेटलस्
निलाई चैपट्र द््ारा “मेटलस् एंड
मैटेनररलस् सक्वज
का आरोजन
निलाई ननवास मे्
हुआ। इस
प््नतरोनगता का उद्े्शर् उच््तर
माधर्नमक (कक््ा 11वी ्एव ं12वी)् के
नवज््ान सकंार क ेनवद््ानथ्गरो ्की 36
चरननत टीमो ्न े  िाग नलरा। मखुर्
अनतनथ मुखर् महाप््बंधक तापस
दासगुपत्ा व नवनिष्् अनतनथ पूवग्
जीएम जकैब कनुररन थ।े  अधर्क््ता
आईआईएम निलाई चपैट्र क ेमानद
सनचव कवेी.िकंर न े की।  िीि्ग 6

टीमो ् का चरन हआु।  सचंालन
सक्वज मासट्र  एसएसआरसी मनूत्ग व
सोम िारती न ेनकरा।  सक्ोनरगं सिुाि
चदं्् अग््वाल व बीएन सरुिे न ेकी।

कपेीएस डुडंा (रारपरु) प््थम
सथ्ान प््ापत् नकरा,
डीपीएस निलाई की
टीम न््दतीर  रही।
राजकुमार कॉलेज

तृतीर रहा। नवजेता टीमे ् आगे
कलपक््म राष््््ीर सप्धा्ग मे ् िाग
लगेी।मखुर् अनतनथ न ेनवजतेाओ ्को
परुसक्तृ नकरा। निलाई चपैट्र के
मानद अधर्क्् एवं कारग्पालक
ननदिेक राकिे कमुार,  सह-सनचव
उदर िानु नतवारी उपसस्थत थे।
कार्गक््म का सचंालन  मटेलनज्गसट्
सी.श््ीनाथ न ेनकरा।

हरिभूिि नय्जू : दगु्ग

नविाजन नविीनिका सम्नृत नदवस
मनान ेकी घोिणा क ेपश््ात  राष््््ीर एवं
प््दिे नतेनृव् क े आह््ान पर िारतीर
जनता पाट््ी द््ारा दगु्ग नजला िाजपा के
नजला अधर्क्् सरुेद््् कौनिक की
अधर्क््ता मे ् गौरव पथ मे ् सस्थत

सतनामी आश््म मे ् कार्गक््म
आरोनजत कर नविाजन नविीनिका
क ेसमर क ेदौर को राद नकरा गरा।
नविाजन क े जनको ् क े कनृर्ो ् की
कड़ी् आलोचना की गई।  

मखुर् वकत्ा िाजपा क े प््दिे
कोिाधर्क्् अिोक बजाज रह।े उनके
साथ अनतनथ िाजपा प््देि मंत््ी
नजतेद््् वमा्ग, अधर्क्् सरुेद््् कौनिक,
नवधारक लनलत चंद््ाकर, गजेद्््
रादव, महापौर अलक्ा बाघमार,
सिापनत शर्ाम िमा्ग, वनरष्् िाजपा

नतेा प््ीतपाल बलेचदंन, कार्गक््म के
संरोजक अजर नतवारी, सदसर्
अरण् नसहं ,गोपाल खत््ी ,सीए श््ीचदं
लखेवानी, नसधंी समाज क े अधर्क््
अटल गोदवानी उपसस्थत रहे
सतनामी आश््म मे ् कार्गक््म क े पवू्ग
िारतीर जनता पाट््ी क े पदानधकारी
कार्गकता्गओ ्क ेद््ारा दगु्ग िहर क ेरानी
लक्््मीबाई चौक स ेमौन जलुसू क ेरप्
मे ् पदैल माच्ग करत े हएु कसारीडीह
,साई मनंदर स ेहोत ेहएु नसनवल लाइन
क ेसामन ेस ेसतनामी आश््म पहुचंी |
इस अवसर पर सबंोनधत करत े हएु
कारग्क््म के मुखर् वकत्ा प््देि
कारा्गलर मतं््ी अिोक बजाज ने
कहा नक  िारत ितासब्दरो ्स ेजकड़ी्

हईु परततं््ता की बनेड़्रा ं1947 मे ्एक
लबं ेसव्ततं््ता सगं््ाम क ेबाद टटू गई्
। दिे जन-जन की आिाओ ् व
आकाकं््ाओ ्को परूा करन ेकी नदिा
मे ् बढ ् चला, लेनकन देि को
सव्ततं््ता क ेसाथ ही साथ नविाजन
की नविीनिका िी झेलनी पड़ी्।
उनह्ोन्े कहा नक बीत ेवि्ग प््धानमतं््ी
नरनेद््् मोदी न े14 अगस्् क ेनदन को
नविाजन नविीनिका सम्नृत नदवस के
रप् मे ्मनान ेकी घोिणा की। मौके
पर िाजपा प््दिे मतं््ी नजतेद््् वमा्ग,
अजर नतवारी, नदलीप साहू,
नवनारक नातू, राजेद््् पाधर्े,
अरनवदंर खरुाना सनहत बड़ी् सखंर्ा
मे ्कार्गकता्ग मौजदू थ।े 

भाजपा की कवभाजन कवभीकषका सम्ृकत
कदवस पर कनकाली जागरक्ता रैली

मेटलस् एंि मटेकरयलस् कक्वज मे्
सट्ूिेट्स् ने ककया उतक्ृि्् प््दश्शन

n संपधंाा के बाद शीरंा 6 टीमों
का हुआ चयन

कजले के 272 कमकिल 
सक्ूलो्मे्अब भी होनी है्जांच

जिला स्िास्थ्य जिभाग को बाल नेत्् सुरक््ा
योिना के तहत जिले के पूरे जमजिल स्कूल के
बच््ो् की आंखो् की िांर करनी है। जिले म्े 335
सरकारी जमजिल स्कूल है्। जिनम्े से केिल 63
जमजिल स्कूल के बच््ो् की आखो् की िांर
िुलाई से अब तक हो पाई है। यानी 272 जमजिल
स्कूलो् के बच््ो् की िांर होना बाकी है। जिसम्े
दुग्च, पाटन और धमधा ब्लॉक के स्कूल शाजमल
रहे्गे। 

कबना चशमे् ्क ेपढा्ई करने
मजबरू कमजोर आखं वाले बच््े
बाल नेत्् सुरक््ा योिना के तहत राज्य के जनदे््श
है् जक जिन बच््ो् म्े दृज््िदोष पाए िाते है् उन्हे
जन:शुल्क रश्मा जितरण भी करे्। इसके जलए
छत््ीसगढ् स्िास्थ्य एिं  पजरिार कल्याण
मंत््ालय द््ारा हर जिले म्े फंि िारी जकए िाते
है्। जपछले साल यानी मार्च 2025 से अब तक
जितने बच््ो् मे् दृज््िदोष जमले है्। इनम्े से 2416
बच््ो् को रश्मे ही  नही् जमले है्। यानी जबना रश्म्े
के ये बच््े पढ्ाई करने मिबूर है्। 

10 प््कतशत बच््ो ्मे ्दृक््िदोष
जिला नेत्् जिभाग द््ारा मार्च 2025 और
िुलाई से अब तक 50595 बच््ो् की आंखो्
की िांर की गई है। मार्च 2025 तक
43595 और िुलाई से अब तक 7000
बच््ो् की नेत्् िांर की गई। खास बात यह
है जक िुलाई से अब तक 63 जमजिल
स्कूल के बच््ो् की आखे् िांरी गई है।
जिसम्े से 650 बच््ो् की निरे् कमिोर
जमली। यानी ित्चमान म्े  हर जमजिल स्कूल
के दस प््जतशत बच््ो् म्े दृज् ्िदोष जमल
रही है। 

जलद् देग्े चशम्े ्
पिछले साल राज्य से ही फंड र्का हुआ था इसपलए सभी
दृप््िदोष वाले बच््ो् को हम पि:शुल्क चश्मे् िही् बांट िाए
थे। जो बच््े बचे है् और वर्तमाि जांच मे् पजिकी िजरे्
कमजोर पमल रही है उन्हे जल्द ही चश्मे् दे्गे। सभी
पमपडल स्कूलो् के बच््ो् के आखो् की जांच होिा है।
शेडयूल के पहसाब से िेत्् सहायको् को जांच के पलए भेज
रहे है्। 
-डॉ. संगीता भारिया, िोडल अपिकारी, बाल िेत्् सुरक््ा 

n 14 अगसंं को मनाया जाता
है सिभाजन संमृसत सदिि

भिलाई। बहुउद्े्िीर सिागार मे्
िु ि
बंधन  ए
ट च
ऑ फ
स् टी ल
(इसप्ाती
स्प ि्ग )
िेट् नवतरण समारोह का आरोजन
नकरा गरा। कार्गक््म की अधर्क््ता
ननदेिक प््िारी  नचत्् रंजन महापात््
ने की। इस अवसर पर संरंत्् के
कारग्पालक ननदेिक सपसन्नक
उपसस्थत रहे।  12 नवनववानहत
जोड़ो् ्को उपहार िेट् नकए गए।

समारोह मे ्निलाई इसप्ात संरंत््
के कारग्पालक ननदेिक  एस
मुखोपाधर्ार, कार्गपालक ननदेिक
एके चक््वत््ी, प््वीण ननगम,  पवन
कुमार,  नबनपन कुमार नगरी,  राकेि
कुमार  व डां. रवीद्््नाथ एम
उपसस्थत थे। श््ी  महापात्् ने अपने
संबोधन मे ् मानव संसाधन नविाग
की इस अनिनव पहल की प््िंसा
की और नवनववानहत जोड़ो् ् को
आिीव्गचन प््दान नकरा। 

बीएसपी के शुभ बंधन
समारोह मे ्नवकववाकहत

जोड़ो ्का समम्ान
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर ननगम निलाई जोन क््मांक 4
निवाजी नगर अंतगग्त जोन
कारा्गलर ननमा्गणाधीन
एसएलआरएम सेट्र, सावग्जननक
िौचालर, िवन ननमा्गण एवं अवैध

ननमा्गण का आरुकत् राजीव कुमार
पाणड्ेर ने नकरा ननरीक््ण।

ननगम आरुकत् द््ारा जोन
आरुकत् अमरनाथ दुबे के साथ जोन
क््मांक 4 निवाजी नगर खुस््ीपार मे्
जोन कारा्गलर का ननरीक््ण नकरा
गरा। टंकी के नीचे बने कमरा मे्
बानरि के पानी से नदवालो ् एवं
नसनलंग मे ् सीपेज आ रहा है,
नजसका संधारण कराने ननद्े्नित
नकरा गरा। वाड्ग क्््. 51 िहीद वीर
नारारण नसंह नगर मे ् ननमा्गणाधीन
एस.एल.आर.एम. सेट्र का ननरीक््ण
कर कारग् समर पर पूणग् करने
ननद्े्नित नकरा गरा। समीपसथ्

सावग्जननक सुलि िौचालर का
ननरीक््ण कर बंद पड़े पंप का
संधारण हेतु ननद््ेनित नकरा गरा।
केररटेकर से साफ-सफाई के संबंध
मे ् चचा्ग की। ननगम आरुकत् द््ारा
ट््ांसपोटग् नगर मे ् रोड साईड मे्
ननमा्गणाधीन िवन का ननरीक््ण कर
ननमा्गण की गुणवत््ा रखते हुरे कार्ग
करने ननद्े्नित नकरे। िासकीर
जमीन पर अवैध रप् से पानक्िग
बनाकर कबज्ा नकरा गरा है और
वहां बड़े वाहनो ्को खड़ा नकरा जा
रहा है, नजसे हटाने सहारक राजसव्
अनधकारी को कहा । परा्गवरण एवं
धूलमुकत् िहर की संकलप्ना हेतु
राष््््ीर सव्चछ् वारु कार्गक््म  मे ्इस
रोड को िानमल कराने प््स््ाव िेजे
जाने हेतु जोन आरुकत् को ननद््ेनित
नकरा गरा। ननरीक््ण के दौरान
सहारक अनिरंता न््परा करसे
उपअनिरंता चनद्््कांत साहू, चंदन
ननम्गल, सहारक राजसव् अनधकारी
बालकृषण् नारडू, जोन सव्ासथ्र्
अनधकारी हेमंत मांझी, सव्चछ्ता
ननरीक््क अतुल रादव एवं अनर्
कम्गचारी उपसस्थत रहे।

आयुकत् ने एसएलआरएम
सेट्र का ककया कनरीक््ण

n सिसिंग में िीपेज का
जलंद करें िंधारण 
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नंद घर आनंद भयो जय हो नंद लाल की, हाथी घोड्ा पालकी जय कन्हैया लाल की

कृष्ण भक्ति मे् डूबी क्विनवसटी...िासुदेि टोकरे मे्
कान्हा को लेकर पहुंचे गोकुल, राि 2 बजे िक उत्सि

लाइव इवेटं

रेल्ावे के कारखानो् मे् कबाड़् रे िुराड़् कर
कलाकृडतयां बनाने अशोक िुए रम्माडनत  

भिलाई। रेल्वे के व्यर्स पड़्े कबाड़् रे बड़्ी रे बड़्ी कलाकृडतयाँ
बनाने वाले दुर्स रेल्वे के कलाकार अशोक देवांरन का उप
मुख्यमंत््ी ने डकया रम्मान। दुर्स पुडलर बटाडलयन ग््ाउंड मे्
थ्वतंत््ता डदवर के  अवरर पर मुख्य अडतडर छत््ीररढ़् के उप
मुख्यमंत््ी डविय शम्ास ने रेल्वे कम््ी व मूड्तसकार अशोक देवांरन को
प््शड््स पत्् देकर रम्माडनत डकया। 

अशोक देवांरन डवरत 15 वष््ो् रे रेल्वे के व्यर्स पड़्े कबाड़् रे
बड़्ी रे बड़्ी कलाकृडतयाँ बनाते आ रिे िै्, वे देश के डवडभन्न रेल्वे
के कारखानो् मे् रैकड़्ो् कलाकृडतयाँ बना चुके िै्, डिररे केवल
दुर्स डिले का िी निी् बस्लक पूरे छत््ीररढ़् का नाम रौशन डकया िै।
उनकी बनाई रई कलाकृडतयो् को डलम्का बुक ऑफ  डरकाड्स और
रोल्डन बुक ऑफ वल्ड्स डरकाड्स मे् नामांडकत डकया रया िै। रार
िी आईटीआई कर रिे छात््ो् को डनःशुल्क प््डशक््ण भी वे देते आ
रिे िै्। रेल्वे मे् ऐक्ट अप््ेटीर कर रिे िज्ारो् छात््ो् को वे मूड्तसकला
का प््डशक््ण दे चुके िै्। उनके रम्माडनत िोने पर कलाकार डीएर
डवद््ार््ी,  अंकुश देवांरन,  मोिन बराल रडित रभी रेल्वे
कम्सचाडरयो् ने उन्िे् बधाई दी।
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आनंद मिुकर मे ंतयंार, िपसयंा और जप 
अनुषंंान का दौर जारी  

िसरभूसम

सिटी इवेटं

पय्ासवरण रंरक््ण करने डलया रंकल्प
थ्वतंत््ता डदवर पर डकया पौधारोपण

भिलाई। पय्ासवरण रंरक््ण के प््डत िारर्कता फैलाने और लोरो्
को पौधारोपण के डलए प््ेडरत करने के डलए थ्वतंत््ता डदवर के
अवरर पर श््ी नीलकंठेश््र  चैतन्य रेवा रडमडत डभलाई के अंतर्सत
ग््ाम र्डशकुड््ा द््ारा वृक््ारोपण काय्सक््म का आयोिन डकया रया।
काय्सक््म की मुख्य अडतडर वाड्स 30 की पाष्सद  डी. रुनीता देवी
उपस्थरत री। ध्विारोिण के बाद रणेश मंडदर, रड़्क नंबर 34,
िोन 2 खुर््ीपार, डशवालय मंडदर िोन -2, खुर््ीपार, कांची
कामाक््ी मंडदर रेक्टर- 5, रेक्टर- 1 बीएरपी उद््ान और पॉवर
िाउर के आरपार डवडभन्न थ्रानो् पर वृक््ारोपण डकया रया। इर
दौरान डी. डचन्ना राव अध्यक््, के. ियप््काश िनरल रेके््टरी,
यर िोरा राव उपाध्यक््, के.यदेश््र राव कोषाध्यक््, के रंतु राव
रंयुक्त रडचव, रीतारामय्या, मोिन राव, एर उमापडत, रानुमख
राव, भाथ्कर राव, डदल्लेश््र राव, डडली राव रडित बड़्ी रंख्या मे्
मडिलाएं और बच््े उपस्थरत रे। रभी ने पौधरोपण कर उरके
रंरक््ण की शपर ली।  

देशभक्ति के जयघोष से गूंजा वििेकानंद सभागार, प््दश्शनी का समापन
नो प्लाक्सटक से िेश की सुरक््ा मे् बड्ा योगिान
सुख-िुख मे् साथ खड्ा होना ही सच््ी िेशभक्कत 

दुरंग। सववेकानंद िभारार मे ंकेदंंंीय
िंचार बयंूरो दुरंग दंंारा आयोसजि
िीन सदविीय भारिीय सवंिंतंंिा

िंगंंाम की वीररािा और सवभाजन
सवभीसरका पंंदरंगनी का उतिंाि के

मािौल मे ंिमापन िुआ। पूरे िीन
सदन िक आयोजन सिंल का

पसरिर भारि मािा की जय और
सिरंरा झंडा अमर रिे के नारो ंिे

रूंजिा रिा। इि दौरा उपससंिि
असिसियो ंने किा सक पानी की
बचि और सवंचछंिा जैिे छोटे

पंंयािो ंिे भी देर की िुरकंंा मे ंबडां
योरदान सदया जा िकिा िै।

कानंगर
नयूंज मंगल गंंह के बजाए जीिन में

ढूंढना चारहए मंगल
मुख्य अदतदथ गजे्द्् यािव ने प््िश्णनी का

अवलोकन कर के्द््ीय संचार ब्यूरो के प््यासो् की
सराहना करते हुए कहा दक प्लाक्सटक का कम

उपयोग, पानी की बचत और स्वच्छता जैसे छोटे-
छोटे प््यास भी िेश की सुरक््ा और दवकास मे् बड्ा
योगिान िेते है्। डॉ अजय ने कहा दक मंगल ग््ह

पर जीवन ढूंढने से पहले हमे् अपने जीवन मे्
मंगल ढूंढना चादहए। आपसी सहयोग, दवश््ास

और सुख-िुख मे् साथ खड्ा होना ही सच््ी
िेशभक्कत है। के्द््ीय संचार ब्यूरो के सहायक
दनिेशक सुिीप्त कर ने सभी अदतदथयो् और

प््दतभादगयो् का आभार व्यक्त करते हुए कहा दक
आजािी का आंिोलन हमे् अपने पूव्णजो् के त्याग
और बदलिान का सम्मान करना दसखाता है। तीन

दिवसीय यह प््िश्णनी न केवल छत््ीसगढ़् के
स्वतंत््ता सेनादनयो् से पदरदचत कराया, बक्लक पूरे
शहर मे् िेशभक्कत का संचार भी दकया। आयोजन
के अंत मे् रंगोली, क्कवज और पे्दटंग प््दतयोदगता
के दवजेताओ् को सम्मादनत दकया गया। काय्णक््म

मे् सूतापा, के.एस. िीवान सदहत अन्य लोगो ने
सद््कय योगिान दिया।

भादौ माि कृषणं पकंं की अषंंमी सिसि को कृषणं जनमंोतिंव दुरगं सभलाई िसिि गंंामीण कंेंतंंो ंमे ंिरंंोललंाि के िाि मनाया रया। राि ठीक 12 बजे
मंसदरो,ं घरो ंऔर आयोजन सिंलो ंमे ंभरवान का जनमं िुआ। सवसिवि आरिी और पूजन कर िोिर रीि राए रए और वािुदेव कानिंा को टोकरे
मे ंलेकर रोकुल पिंुचे। िब नंद घर आनंद भयो जय िो नंद लाल की, िािी घोडां पालकी जय कनिंैया लाल की,,,,,लरािार मंसदर मे ंरूंजिे रिा।
सजिके बाद िसनया की पंजीरी और माखन का पंंिाद सविसरि सकया रया।

शाम को आरती के बाद
रांथ्कृडतक प््स््ुडतयो् की श््ृंखला मे् मरुरा
वृंदावन रे आये कलाकारो् द््ारा पवन
ब््िवारी के नेतृत्व मे् मनमोिक लीलाओ्
की डवशेष प््स््ुडत दी रई। काय्सक््म के
बीच  मे् वेणु नार के डनद््ेशन मे् थ्रानीय
कलाकारो् ने नृत्यो् का प््दश्सन डकया रया।
रांथ्कृडतक प््स््ुडतयो् का रंचालन कृष्ण
प्यारी ने डकया। मध्य राड््त रे पूव्स भरवान
कृष्ण के िन्म यात््ा पर आधाडरत लाइट
एंड राउंड शो की डवशेष प््स््ुडत दी रई।
ठीक रात 12 बिे कृष्ण िन्म के बाद
डवशेष मिाडभषेक और रामुडिक
मिाआरती कर रभी भक्तो् को डाॅ वाष्ण््ेय
पडरवार दव्ारा प््राद डवतडरत डकया रया।

सोहर गीि गाकर दी बधाई, धरनये की
पंजीरी और माखन का बांटा पंंसाद 

भादौ मार के कृष्ण पक्् की अि््मी डतडर के अवरर पर
ब््िमंडल डभलाई रेक्टर 6 राधाकृष्ण मंडदर मे् िन्माि््मी
मिोत्रव का मुख्य आयोिन डकया रया। इर अवरर पर पं.
ररिू प््राद ड््दवेदी के नेतृत्व मे् रुबि यिमानो् द््ारा भरवान
बालकृष्ण थ्वर्प लड््् रोपाल का मिाडभषेक दूध, दिी,
शिद, घी, रंरािल, रुरंडधत तेल,िल, इत््, पुष्प,फलो् के
रर, माखन, डमश््ी और डमष््ान्न द््ारा डकया रया। इर दौरान
श््ीमद भरवदरीता और रोडवंद दामोदर स््््ोत का रथ्वर पाठ
पंडडत रुनील ड््दवेदी के नेतृत्व मे् रंथ्कृत के  डवद््ानो् रडित
पंडडत िरदीश प््राद शम्ास, पंडडत केशव प््राद शम्ास,
डररीश रुप्ता, डवनय रुप्ता की भरवद््ीता पाठक मंडली
रडित उपस्थरत भक्तो् द््ारा डकया रया। भावना तोमर
पडरवार ने रामुडिक र्प रे भरवद््ीता की आरती कर प््राद
डवतरण डकया। इरके बाद राधा कृष्ण  की मनोिारी झांकी
मिारार का अनावरण रंिय िैन, आकाश िैन, रुरडभ िैन
और अडनल िैन पडरवार  ने  डकया। काय्सक््म के अरले
चरण मे् ब््िमंडल रडखयां मडिला रडमडत के नेतृत्व मे्
मडिला भिन मंडली ने भिनो् की रुमधुर प््स््ुडत दी।

एसएसपी ने साइबर कंंाइम से बचाि को लेकर रकया अिेयर 
साथ ही आपसी सहयोग, दवश््ास और सुख-िुख मे् साथ खड्ा होना ही सच््ी िेशभक्कत है। समापन
अवसर पर साइबर एक्सपट्ण डॉ. संकल्प राय ने साइबर सुरक््ा पर जागर्कता प््स््ुदत िी। उन्हो्ने
कहा दक पुदलस की मिि लेने मे् कभी दहचदकचाएं नही्, दकसी से भी ओटीपी साझा न करे्, पासवड्ण
मजबूत रखे् और समय-समय पर बिलते रहे्। उन्हो्ने दडदजटल अरेस्ट और नए साइबर फ््ॉड से
सतक्क रहने की दवशेष दहिायत िी।पुदलस अधीक््क दवजय अग््वाल ने छात््ो् को संबोदधत करते हुए
कहा एक दजम्मेिार नागदरक बनकर ही हम िेश और समाज की सच््ी सेवा कर सकते है्। उन्हो्ने
यातायात दनयमो् का पालन, दवशेषकर हेलमेट पहनने की आित को जीवनरक््क बताया और बच््ो्
से आग््ह दकया दक वे अपने माता-दपता को भी इसके दलए प््ेदरत करे्।

सिटी इवेटं

डमलेट्र को बढ़्ावा देने के डलए इंडदरा
माक््ेट मे् प््दश्सनी आि, लरे्रे थ्टॉल 

दुर्ग। कॉन्फेडरेशन ऑफ ऑल इंडडया ट््ेडर्स कैट की दुर्स डिला
मडिला इकाई ने डमलेट्र आधाडरत खाद्् पदार््ो् को प््ोत्रािन एवं
बढ़ावा देने कदम बढ़ाया िै। इरे लेकर आिार क््ांडत डमशन अंतर्सत
रंरठन द््ारा रडववार को इंडदरा माक््ेट स्थरत रािधानी खादी
ग््ामोद््ोर मे् पॉिीडटव डमलेट्र पर डन:शुल्क रेडमनार का आयोिन
डकया रया िै। यि रेडमनार दोपिर 1 बिे रे दोपिर 3 बिे तक
चलेरा। रेडमनार मे् डमलेट्र एक्रपट्स नीडत बल्लेवार और
डाइडटडशयन डॉ. रूंिा डपंचा मुख्य वक्ता िोरी। वे डमलेट्र को
लेकर आिीडवका और बािार के अवरर, डमलेट्र आधाडरत
रेडरपी, परम्परारत व आधुडनक उपयोर और पोषण डवषय पर
िानकारी देरी। यि रेडमनार कॉन्फेडरेशन ऑफ ऑल इंडडया
टे्रडर्स कैट की दुर्स डिला मडिला इकाई अध्यक्् पायल िैन के
नेतृत्व मे् आयोडित डकया रया िै।

उन्िोने मडिलाओ् रे रेमीनार मे् शाडमल िोने की अपील करते
िुए किा िै डक थ्वावलंबी भारत अडभयान के तित िम अपने देश
की पारंपडरक और पौड््िक आिार पद््डतयो् को अपनाएं। भारतीय
रंथ्कृडत मे् रडदयो् रे िो थ्वदेशी आिार िै्, वे न केवल थ्वाडदि््
िोते िै्, बस्लक थ्वाथ्थ्य के डलए भी अत्यंत लाभकारी िोते िै्। इर
अडभयान का उद््ेश्य िमारे आिार मे् उन चीिो् को शाडमल करने
के डलए प््ेडरत करना िै िो िमारे देश की िड़ो् रे िुड़ी िै् और िो
िमारी रेित के डलए फायदेमंद िै्।

कृषंण जनंम यातंंा का लाइट एंड

साउंड शो रहा आकरंिण...

मथुरा-िृंदािन के कलाकार ने रकया शंंृंगार, 5 लाख के फूलों से हुई सजािट
हरे कृष्ण मूवमे्ट अक््य पात्् सेक्टर 6 मे् पहली बार मथुरा-वृंिावन के कलाकारो् ने भगवान श््ीकृष्ण का श््ृंगार
दकया। बांके दबहारी मंदिर की तज्ण पर मंदिर को 5 लाख र्पए के फूलो् से सजाया गया था। मंदिर की सजावट
के दलए मथुरा, कोलकाता, मिुराई मिुराई और नागपुर से दवशेष फूल मंगाए गए थे। हरे कृष्ण मूवमे्ट के
अध्यक्् व्योमपि िास के अनुसार, यह आयोजन दभलाई मे् लगातार 15वे् वष्ण हो रहा है। दपछले साल 50 हजार
श््द््ालुओ् ने िश्णन दकए थे।

जनंमाषंंमी पर हुआ नौका रिहार
जन्माष््मी के अवसर पर सुबह साढ़्े 4 बजे से
मंगल आरती शुर् हुई। दिनभर दवदभन्न धाद्मणक
काय्णक््म होते रहे। रात 8 बजे से साढ़्े 9 बजे तक
अगम अग््वाल और उनके समूह द््ारा भजन संध्या
का आयोजन दकया गया। रात 10 बजे से जन्माष््मी
का दवशेष महा अदभषेक पंदडतो ने दकया।  मध्यराद््त
मे् महा आरती के बाि महाप््साि का दवतरण दकया
गया।
आज मनाया जाएगा नंद उतंसि
हरे कृष्ण मूवमे्ट द््ारा 10 से 16 अगस्् तक सात
दिवसीय महोत्सव का आयोजन दकया गया। इसमे्
पे्दटंग, ड््ाइंग, गीता श्लोक पाठ, शास््््ीय नृत्य और
संगीत प््दतयोदगताएं बड्े स््र पर आयोदजत की गई
थी। भगवान के श््ृंगार के दलए दवशेष पोशाक
वृंिावन से मंगाया गया था। 17 अगस्् को नंि
उत्सव भी बड्े स््र पर मनाया जाएगा।

जनंमाषंंमी पर हुई मूरंिि संथापना 

भगवान कृष्ण यािव समाज के आराध्य है्।...िुग्ण ग््ामीण
दवधानसभा क््ेत्् अंतग्णत ग््ाम चंगोरी मे् यािव समाज व
ग््ामवादसयो् के सहयोग से आयोदजत  राधा कृष्ण मंदिर मे् मूद्तण
स्थापना और कृष्ण जन्माष््मी के काय्णक््म मे् िुग्ण ग््ामीण
दवधायक लदलत चंद््ाकर सक्ममदलत हुए। उन्हो्ने भगवान श््ी कृष्ण
की पूजा-अच्णना कर आशीव्ाणि दलया।
इस अवसर पर  दवधायक लदलत चंद््ाकर ने कहा यािव समाज
का इदतहास बहुत ही गौरवशाली रहा है समाज के लोग
गौरवशाली परंपरा को आज भी संजोए हुए है् उन्हो्ने कहा दक
भगवान कृष्ण यािव समाज के आराध्य है्। समाज द््ारा आज
श््ीकृष्ण जन्माष््मी के अवसर पर सुंिर शोभायात््ा का आयोजन
दकया गया है। इस िौरान ग््ाम सरपंच हीरामन िेशमुख, पुनाराम
िेशमुख, आनंिराम िेशमुख,  दहंसा राम पारकर, शेषनारायण
चंद््वंशी, टीकाराम पारकर, हेमशंकर िेशमुख, खोमेश््र िेशमुख
सदहत ग््ामवासी बड्ी संख्या मे् उपक्सथत रहे।

शाम के समय जगह-जगह दही-लूट, 17 अगसंं को भी कई जगहों पर दही-लूट का आयोजन 
शाम के समय शहर के अलग-अलग दहस्सो् मे् िही-लूट का आयोजन दकया गया। हाथी-घोड्ा-पालकी जय कन्हैया लाल की जयकारे के बीच यिुवंदशयो् ने
जगह-जगह शोभायात््ा दनकाली। मुख्य र्प से दभलाई मे् वैशालीनगर, हाउदसंग बोड्ण, िशहरा मैिान सुपेला, दरसाली, मरोिा बस््ी, दभलाई-तीन, िुग्ण गोपाल मंदिर
बैगापारा, चंडी मंदिर मठपारा, इंदिरा माक््ेट, अग््सेन चौक, पोलसाय पारा चौक, गांधी चौक, शदनचरी बाजार, गंजपारा सदहत अन्य जगहो् पर िही-लूट का
आयोजन दकया गया।

महेश काॅलोनी में भकंति में डूबे शंंदंंालु
िुग्ण के महेश कॉलोनी क्सथत राधा-कृष्ण मंदिर मे् भक्कत और उल्लास का माहौल िेखने को दमला। जहां
शाम शुर् हुई संगीत संध्या िेर रात तक चलती रही। इस बीच रास-गरबा का भी आयोजन दकया गया,
दजसमे् भक्त झूमते नजर आए। शहर के प््मुख मंदिरो् मे् राधा-कृष्ण मंदिर सुभाष नगर, गोपाल मंदिर
बैगापारा, कृष्ण मंदिर मठपारा, राम मंदिर गांधी चौक, अक््य पात्् सेक्टर-6 दभलाई मे् कृष्ण जन्मोत्सव
मनाया गया।

रामायण का पाठ 
राधाकृष्ण मंदिर महेश कॉलोनी
मे् चल रहे नवधा पारायण
रामायण पाठ मे् शदनवार को
भक्तो् की संख्या बढ़ गई।
आयोजन के िौरान हजारो् भक्तो्
ने एक साथ बैठकर रामायण का
पाठ दकया। नवधा भक्कत, सुग््ीव
मैत््ी, बाली वध, सुंिरकांड
रामेश््र स्थापना, सेतु बंध का
वण्णन करते हुए पंदडतो् िव्ारा
श््द््ालुओ् को रामायण का पाठ
कराया। 
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भसटी इवे्ट

सपंेशल बचंंो ंके साथ बांटी
सवंतंतंंता रदवस की िुरशयां

भिलाई। सामारजक गरतरवरध के अंतगंात इंरदरा पलंेस, रसरवक
सेटंर कसंथत नयनदीप रवदंंा मंरदर मे ंबलंाइंड बचंंो ंके साथ रभलाई
मरहला महारवदंंालय की बीएड छातंंाओ ंने  सवंतंतंंता रदवस की
िुरशयाँ बांटी। इस अवसर पर महारवदंंालय की पंंाचायांा पंंरतभा
छाया तलंॉरडयस ने महारवदंंालय के बीएड पंंरशकंंुओ ंदंंारा समपंार
के अंतगंात की जा रही सामारजक गरतरवरधयो ंकी सराहना करते
हुए कहा रक समपंार के तहत ं आयोरजत गरतरवरधयां समाज के
रलए अनुकररीय है,ं ऐसे आयोजन हमारी छातंंाओ ंमे ंसमाज सेवा
की भावना जागृत करते है।ं रशकंंा रवभाग की रवभागाधयंकंं डॉ.
मोहना सुशांत पंरडत ने कहा रक रवदंंारथंायो ंके सवांागंीर रवकास में
समपंार का महतवंपूरंा योगदान रहता है। रजससे बीएड पंंरशकंंुओं
मे ंसेवा-भाव जागृत होता है तथा साथ ही नैरतक मूलयंो ंका रवकास
होता है।  महारवदंंालय की बीएड पंंरशकंंु बलंाइंड सकंूल नयनदीप
रवदंंा मंरदर जाकर वहाँ के दृरंंषबारधत बचंंो ंसे रमलकर तथा उनके
दंंारा पंंसंंुत कायंाकंंमो ंको देिकर अतयंंत पंंभारवत हुए। बचंंो ंको
उनके दैरनक जीवन से संबंरधत सामगंंी फल और चॉकलेट आरद
का रवतरर रकया।  कायंाकंंम मे ंसहायक पंंाधयंारपका सतयंम रमशंंा
सीमा, भवयंा रनषाद, रनरश जैन, खंुशबू पटेल, लायबा,  तनु कोसे,
डॉ.हेमलता रसदार, डॉ.भावना चौहान, नाजनंीन बेग, आशा आयंा,
काकोली रसंघा एवं रोमा टंडन उपकसंथत रही। 

सिाज लाइव

संतान और परत के दीघांायु की
कामना कर रकया पौधारोपर

भिलाई। दुगंा रजला छतंंीसगढ ंसरयूपारीय बंंाहमंर समाज के दंंारा
वृहद वृकंंारोपर और टंंी गाडंा लगाने का आयोजन  गोडंवाना भवन
मे ं रकया गया। रजसमे ं रवरभननं पंंकार की फलदार  और छायादार
पौधो ंका रोपर कर उसे संररंंकत रिने टंंी गाडंा लगाया गया। यह
कायंाकंंम छतंंीसगढ ंऔर उतंंर पंंदेश के पारंपररक तयंोहार बहुला
चतुथंंी के उपलकंंंय मे ंसंतान और परत के दीघांायु और उननंरत की
कामना करते हुए पयांावरर संरकंंर पर रकया गया। कायंाकंंम की
अधयंकंंता कमल नारायर शमांा और अपरांा चौबे ने रकया। इस
अवसर पर  अपरांा चौबे ने रोरपत रकये गए इन पौधो ंका संरकंंर
करते हुए वृकंं के रपं मे ंपररवरतंात होते तक देिभाल करने की
शपथ ली। संरकंंक सुमन पांडेय के साथ शैल रकरर शुतलंा,
तूरलका रतवारी, संधयंा रतवारी ने पयांावरर और पंंदूषर पर अपने
रवचार रिे। इस दौरान हररयाली तवंीन का पुरसकंार तुरलका
रतवारी, सुमन शमांा को रदया गया। इस दौरान  रोचक गेमसं भी
आयोरजत रकये गए। रजसमे ं पंंथम रबंदेशंंरी दुबे, रंंदतीय मीना
पांडेय, तृतीय सरोज रमशंंा रवजेता रही। इस अवसर पर कमलेश
रतवारी, मुकेश दीवान, सरचव पंंदीप पांडेय, मुकेश दीवान,
गीतांजरल रतवारी, सोनू शमांा, सोनाली शमांा, योरगता शमांा, सरोज,
वंदना शमांा, डाली दीवान, नरेदंंं दुबे, रहमांशु दुबे सरहत समाज के
सभी गरमानयं सदसयं उपकसंथत थे।

धि्न इव्ेट
इको फेंंंडली गरेश बनाने वकंकशॉप,रमटंंी
के गरेश की अपने घरो ंमे ंकरेगंे पूजा 

भिलाई। कवंवनरसटी मे ं सभी धमंा व समाजो ं के सभी छोटे-बडंे
तीज तयंौहार हषंंोललंास के साथ मनाए जाते है। रजसमे ंसबसे िास
गरेश पूजा सभी घर, गली-मोहललंो ंमे ंबडंे ही धूमधाम से मनाया
जाता है। गरेश चतुथंंी का पवंा 27 अगसंं से शुर ंहोगा। रजसके
रलए गरेश की पंंरतमाएं व  पंडाल सजाएं जा रहे है। पयांावरर
संरकंंर को धयंान मे ंरिते हुए पयांावरर रवभाग दंंारा पीओपी की
मूरतंायो ंपर पंंरतबंध लगाया है तो वही ं रमटंंी की पंंरतमाओ ंको ही
बैठाने की अनुमरत दी जाती है। रवरभननं समूहो ंदवांरा रमटंंी की ईको
फेंंंडली पंंरतमाओ ंको बनाने का पंंरशकंंर रदया जा रहा है। बाजारों
मे ंभी रमटंंी की मूरतंायो ंके साथ कई सथंानो ंमे ंगोबर से बने गरेश
भी रबकने के आने वाले है। 

सुरता शहीद वीर नारायण दसंह और दरनीराता सारादजक सररसता सम्रेलन का आयोजन

छत््ीसरढ् के स्वाभिमान के प््तीक है् वीर नारायण और भमनीमाता
िरथरी राथा, रेड़ी, मभहला पंथी और सुआ नृत्य मंे भदखी संस्कृभत 
भिलाई। पुरखा के सुरता

जर कल्याण सभिभत
िरोदा भिलाई और

सािाभजक काय्नकत्ान
भिलाई-3 अभिवारा के
संयुक्त तत्वावधार िे्

सुरता शिीद वीर
रारायण भसंि और

भिरीिाता सािाभजक
सिरसता सम्िेलर
और प््भतिा सम्िार

सिारोि का आयोजर
िंगल िवर भिलाई-
तीर िे् भकया गया।

छत््ीसगढ् के पुरोधाओ्
पर के्भ््ित इस आयोजर

िे् अभतभियो् रे  शिीद
वीर रारायण भसंि और

भिरीिाता जैसे
व्यक्कतत्व को प््देश का

स्वाभििार बताया।
काय्नक््ि िे् भवभिन्न्

स्िारो् से आये लोक
कलाकारो रे गेड़ी रृत्य,

िभिला पंिी रृत्य,
सुवारृत्य, िरिरी गािा

सभित लोक रृत्यो् को
प््स््ुभत दी। 

उररपोटी रे् दो ददवसीय लोककला रहोत्सव शुर्, उरड्ी भीड्

छत््ीसगढ़् की संस्कृमि, परंपरा और िक्ति
उिर आई श्यािाश्यािधाि िंमदर उिरपोटी िे् 

तििाई। श्यामाश्याम धाम
मंतिर उमरपोटी मे् श््ी कृष्ण
प््काट्् उत्सव के अवसर
पर शतनवार को िो तिवसीय
िोककिा महोत्सव की
शुर्आि हुई।  तवतिन्न
मानस मंडतियो् ने
छत््ीसगढ् की संस्कृति,
परपंरा और िक्ति की ऐसी
प््स््ुति िी तक श्यामाश्याम
धाम वृंिावन जैसा िगने
िगा। मौजूि हजारो् श््द््ािु
श््ी राधे-श््ी राधे और सखी
मै् वृद््ावन जाउंगी जैसे
िजनो् पर झूम उठे। शारिा
मानस मंडिी छुई खिान,
श््ी गंगा मानस मंडिी
बािोि और  पूजा मानस
मंडिी महासमुंि के
किाकारो् ने इस महोत्सव
पर समा बांध तिया। ।

कार्नर
न्यूज श््ीकृष्ण अदिषेक ि दिशेष श््ृंगार हुआ 

श्यािाश्याि
धाि ट््स्ट

द््ारा
आयोमजि दो

मदवसीय
लोककला

िहोत्सव की
सुबह  िंमदर

िे्  श््ीराधा
कृष्ण का

अमिषेक व
मवशेष  श््ृंगार

काय्यक््ि
हुआ। पं.

संिोष
अवस्थी िहराज द््ारा िंत््ोच््ार के बीच यह काय्यक््ि संपंन्न

करवाया गया। इस दौरान ट््स्ट के संस्थापक नंदकुिार कश्यप,
अर्ण कश्यप सहपमरवार शामिल हुए। सैकड़्ो् श््द््ालुओ् ने िी

अपने अपने घरो् से लड््् गोपाल को लेकर िंमदर पहुंची थी और इस
अमिषेक िे् महस्सा मलया। श्यािाश्याि धाि िंमदर से मवराजी श््ी राधा

रानी और श््ी कृष्ण के मवशेष श््ृंगार वृंद््ावन से िंगवाए गए है्।
शाि को मफर आरिी हुई। राि 12 बजे के पहले िक लोककला

िहोत्सव चलिा रहा।

पंरिानी मे् अज्डुन, िीम
और श््ी कृष्ण संिाि बताई 

लोककला िहोत्सव की शाि पंडवानी
गायन की धूि रही। सुर सुरमि नानी

नामिन िंडली गमरयाबंद के द््ारा अज्युन,
िीि और श््ीकृष्ण से जुड़्ी  संवादो् को
अपनी बेहिरीन अंदाज िे् पेश मकया ।

िहािारि के मवमिन्न पात््ो् के बीच युद््
और  संवादो् को गायन और िंचन कर

श््ोिाओ् िे् अपनी पहचान छोड़्ी। 

आयोजन...

भिलाई। तथासंंु.... वैसा ही हो जैसा आप चाहते है�ं
संसकंृत का यह आशीवंाचन केदंंंीय रवदंंालय दुगंा के
संसकंृत सपतंाह के दूसरे रदन रवदंंारथंायो ंके उतसंाह
और रचनातमंकता के बीच कई बार गूंजा। अवसर
था सुलेि पंंरतयोरगता और संसकंृत मे ंगंंीरटंग काडंा
बनाने का, रजसमे ं रवदंंारथंायो ं ने अपने हुनर और
भाषा पंंेम का सुंदर संगम पंंसंंुत रकया।
रचनात्मकता और संस्कृत का संगम
केदंंंीय रवदंंालय मे ं आयोरजत सुलेि और गंंीरटंग
काडंा पंंरतयोरगता मे ं रवदंंारथंायो ंने बढ ंचढकंर भाग
रलया। गंंीरटंग काडंा बनाकर जानयंा, तेजल, कोमल,
सोनम, सृजन, सवंररंाल, हरषंाता रसनहंा और यारचका
ने पंंाचायंा को संसकंृत रदवस की शुभकामनाएं
दी।ंइस दौरान ककंंा छठवी ंकी सोनम, हरषंाता रसनहंा,
आराधयंा, अननयंा और शलंंीना ने संसकंृत मे ंसुमधुर
जनमंरदन गीत पंंसंंुत रकया, रजसने कायंाकंंम में
उतसंाह और मधुरता का रंग भर रदया।
िेशिक्तत से आरंि हुआ दिन
कायंाकंंम की शुरआंत हर घर रतरंगा, घर-घर रतरंगा
रैली से हुई। पंंाचायंा उमाशंकर रमशंं ने हरी झंडी

रदिाकर डॉ. अजय आयंा और एनसीसी अरधकारी
एम.के. भारदंंाज के साथ रैली को रवाना रकया।
नीता दास, डी.के. यादव, आशुतोष रसंह, पुरषंोतंंम
साहू, एमके बोरकर, सुरेश कुमार सरहत कई
रशकंंक–कमंाचारी इस मौके पर मौजूद रहे। कायंाकंंम
के समापन अवसर पर पंंाचायंा  ने सभी रशकंंको ंएवं
कमंाचाररयो ंको रतरंगा धवंज रवतररत रकया।
संस्कृत का महत्ि और ली प््ेरणा
पंंाचायंा उमाशंकर रमशंं ने कहा संसकंृत रवशंं की
पंंाचीनतम भाषा है, रजसमे ंवैरदक गररत, आयुवंंेद
और रवजंंान की अनरगनत शािाएं रवदंंमान है।ं
वररषंं अधयंारपका पुषपंा बडां ने पंंरतभारगयो ं को
बधाई देते हुए कहा यरद हम पंंरतरदन मातंं दो वातयं
संसकंृत मे ंबोलना शुर ंकर दे,ं तो हमारे पास संसकंृत
का अपार जंंान भंडार सवंतः ही आ जाएगा। अंत में
डॉ. अजय आयंा ने तथासंंु का अथंा समझाते हुए
रवदंंारथंायो ं को पंंेररत करते हुए कहा रक जीवन में
रजसे हम करठन मानते है,ं वह करठन हो जाता है
और रजसे सरल मानते है,ं वह सरल बन जाता है।
पंंसननंता और लगन से सीिने पर कोई भी भाषा या
रवषय हमारे रलए फलदायी बन जाता है।

चातुर्ाास के दौरान अलग-अलग आयोजन 

आनंि मधुकर मे् त्याग, तपस्या
और जप अनुष््ान का िौर जारी  

एबीयूएस की मदहला दिंग दजला अध्यक्् बनी जयंती 
भिलाई। अरिल भारतीय उरडंया समाज की मरहला रवंग रजला अधयंकंं जयंती महानंद और िुसंंीपार

अधयंकंं रकशोर मोगंराज होगंे। इस दौरान रभलाई रजला अधयंकंं पुरनचंदंं
नायक ने अपनी कायंाकाररी गरठत रकया है। रजसमे ंउपाधयंकंं रचतरं
रवभार, हेमंत बेहरा, दीपक सोना, धमरम हरपाल, रचंतामरी दीप,
रिरधर बाग, महामंतंंी टेकचंद सेरठया,आशीष नंदा, मंतंंी उमेश दीप,
आनंद रवभार, मनोज दीप, मंटु , सुभाष जगत, रजतेनदंंं सागर, रदलीप

तांडी, मनोज दुगांा, सोशल मीरडया पंंभारी रमेश सागर बनाया गया है। रवशेष आमंरंंतत सदसयंो ं में
हेतुराम दीप, मोहन कुमार, अजंाुन नायक, रघुनाथ नायक, धनीराम, सुिलाल सोना, रमेश तांडी,
जयंोरत कुमार, राजेशंंर नाग को बनाया गया है। 

आज िरथरी ि कंस िध की झांकी 
17 अगस्् को सुबह 10 से 11 बजे राग ऑन बै्ड,

िरथरी िनिोहनी लोक कला बालोद की प््स््ुमि सुबह
11 बजे से 12 बजे िक, गोपेश््र िानस पमरवार

खमरहार रोड दोपहर 12 से 2 बजे िक, काििा प््साद
िहराज छुरा दोपहर 2 बजे से शाि 5 बजे िक, जय

संिोषी िां िानस पमरवार िगविाचाय्य अंजू शि्ाय
खैरागढ़् शाि 5 बजे से 7 बजे िक, वेद िानस िंडली

िोहला िानपुर शाि 7 से राि 9 बजे िक, बाल सिाज
जस धििरी व झांकी कंस वध गािापार बालोद राि 9
से 12 बजे िक प््स््ुमि दे्गे। सिी काय्यक््ि लोककला
दश्यन यूट््ूब पर लाइव प््सारण िी मकया जा रहा है। 

छत््ीसगढ् के पुरोधा प््िेश का स्िादिमान
आयोजन के िुख्य अमिमथ बीजेपी के प््देश संगठन िंत््ी पवन साय
ने छत््ीसगढ़् के पुरोधाओ् पर के्म््िि आयोजन की सराहना करिे
हुए कहा मक आज छत््ीसगढ़् का स्वामििान अगर बना हुआ है िो
वह शहीद वीर नारायण मसंह और िििािई िां मिनीिािा जैसे
व्यक्तित्वो् की वजह से है। उन्हो्ने कहा मक शहीद वीर नारायण
मसंह ने छत््ीसगढ़् की अक्सििा को बचाने अपना बमलदान मदया और
मिनीिािा ने छत््ीसगढ़् के वंमचि और शोमषि सिुदाय की आवाज
को संसद िक पहुंचाया। श््ी साय ने इस िौके पर अमहवारा के
मवधायक राजिहंि डोिन लाल कोस््ेवाडा को बधाई देिे हुए उनके
उज्््वल राजनीमिक जीवन की कािना की। इस अवसर पर
मवमशष्् अमिमथ  दुग्य ग््ािीण के मवधायक लमलि चन्ि््ाकर, पादप
बोड्य के अध्यक्् मवकास िरकाि, िमहला आयोग सदस्य ओजस्वी
िंडावी, मजला पंचायि दुग्य अध्यक्् सरस्विी बंजारे, मजला िाजपा
अध्यक्् सुरेन्ि्् कौमशक,  दुग्य-मिलाई मजला अध्यक्् पुर्षोत््ि
देवांगन, राष््््पमि सम्िामनि गीिा बंजारे  और राष््््पमि द््ारा
सम्िामनि घनश्याि मसंह ठाकुर ने िी शहीद वीर नारायण मसंह और
प््थि िमहला सांसद मिनीिािा के काय््ो् का उल्लेख करिे हुए उन्हे्
देश और दुमनया के मलए एक अनुकरणीय व्यक्तित्व बिाया।

दिया गया पुरोधा सम्मान
आयोजन समिमि के अध्यक्् राजूलाल नेिाि व
संयोजक पद््श््ी राधेश्याि बारले ने बिाया मक
काय्यक््ि िे् अमिमथयो् ने मवमशष्् व्यक्तित्वो् को
पुरोधा सम्िान प््दान मकए। इनिे् शहीद वीर
नारायण मसंह स्िृमि सम्िान, मिनीिािा स्िृमि
सम्िान, बहादुर कलामरन स्िृमि सम्िान और
मबलासा बाई केवमटन स्िृमि सम्िान से
सिाजसेवी, मशक््ामवद और कला जगि की 25
हम््सयो् और प््ावीण्य सूची िे् आने वाले बच््ो्
को सम्िामनि मकया गया। इस अवसर पर
प््िुख र्प से पद््श््ी उषा बारले, प््ेि सागर
चिुव््ेदी, पाष्यद िुलसी ध््ुव, नटवर िाम््कार,
सिीश साहू, अम््शन डहमरया, सहदेव बंजारे,
िोजराज बारले समहि बड़्ी संख्या िे् कलाकार
सामहत्यकार, सिाजसेवी और गणिान्य जन
उपक्सथि थे।

सांस्कृतिक प््स््ुतियो् ने मन मोह तिया: आयोजन समिमि के अध्यक्् राजूलाल नेिाि व काय्यक््ि के सयोजक पद््श््ी राधेश्याि बारले ने
बिाया मक  सुबह शुर् हुए आयोजन िे् हमरकीि्यन काििा प््साद शरण कुडेरादादर छुरा गमरयाबंद द््ारा िांदरी व गेड़ी नृत्य, जय गढ़िया
बाबा आमदवासी िांदरी नृत्य सरईटोला नगरी मजला धििरी द््ारा िमहला पंथी नृत्य, सत्संग िमहला पंथी दल खुस््ीपार  सरोज बाला पामहि
मिलाई द््ारा सुवानृत्य, सखी सहेली सुवानृत्य िंडली नेवई द््ारा िरथरी  गाथा, महिानी वासमनक  राजनादगांव द््ारा िमहला पंथी, िािा
सफुरा िमहला पंथी दल शांिा सोनवानी नेवई द््ारा और लोकिंच  लोक धरोहर अमहवारा लीलाधर साहू की प््स््ुमि हुई। वही् छत््ीसगढ़
के ख्यामि प््ाप्ि लोक गायक, गामयकाओ् िे् वमरष्् लोक गामयका कमविा वासमनक, लोक गायक महरेश मसन्हा व मजिेश््री मसन्हा, लोक
गामयका  चम्पा मनषाद,  िुषान्ि बारले, आरिी बारले, जागेश््री िेश््ाि, योमगिा लहरी  और प््ीमि रात््े डिरा की िी प््स््ुमि हुई। इन
प््स््ुमियो् को अमिमथयो् के साथ-साथ दश्यको् ने िी खूब सराहा।

संस्कृत मे् गाये जन्मदिन गीत ने बांधा समां, सुलेख
और ग््ीदिंग कार्ड मे् दिद््ाद्थडयो् ने दिखाया अपना हुनर

दुर्ग। जय आनंद मधुकर रतन भवन बांधा
तालाब मे ंचातुमांास के दौरान तयंाग, तपसयंा, जप,
अनुषंंान का दौर जारी है। इस दौरान अनेक
धारमंाक आयोजन हो रहे है।ं 

नवपद का जाप और 20 लोगो ंने अठाई तप
के संकलपं पूरंा रकया। पयंाूषर पवंा मे ं अषंं कमंा
रनजंारा रसदंं गुर तब आराधना पंंारंभ होगी इस
तक मे ंभी बडीं संखयंा मे ंभाई बहन भाग ले रहे है।ं
साधवंी शंंी ने कहा रक करो तपसयंा रमटे समसयंा
तप की शकतंत से आतमंा ततकंाल परवतंं और परम
पद की अनुभुरत से जुड ं जाती है।अपनी शंंमर
संघ पररवार ने इस तपसवंी का अरभनंदन तप की

बोली के साथ रकया। पररवार के सदसयंो ं ने
तपसयंा का संकलपं लेकर युकतंत का अरभनंदन
रकया। साथ ही वधांमान सथंानकवासी जैन
शंंावक शंंमर संघ एवं शंंमर संघ सवंधयंाय मंडल
ने अरभनंदन पतंं देकर तपसवंी का अरभनंदन
रकया। 

इसके पूवंा कोपल कोटेचा ने भी छोटी उमंं में
बडीं तपसयंा कर संघ समाज का मान बढांया।
रतन भवन बांधा तालाब दुगंा मे ं शंंवर संघ के
वररषंं सदसयंो ंकी रवशेष उपकसंथरत मे ंझंडा वंदन
कर सवंतंतंंता रदवस मनाया गया। इस अवसर पर
साधवंी शंंी का पंंेरक उदंंोधन हुआ।



ये भी जार्े

सोते वकंत करेंगी ये काम
तो बढंती उमंं में भी संसकन

बनी रिेगी जवां

आिकल भागदौड् भरी जिंदगी मे् त्विा
का ख्याल रखना मुक्शकल हो िािा है। इसके
िलिे बुढ़्ापा भी िल्दी आने लगिा है। ऐसे मे्
सोने से पहले आप ये 5 उपाय करके खुद को
िवां रख सकिी है्। भागदौड् भरी जिंदगी मे्
हम इंस्टे्ट मेकअप करके त्विा को िमकदार
और फे््श बना लेिे है्, लेजकन अंदर ही अंदर
आपकी त्विा की सेहि खराब होिी रहिी है।
यही विह है जक कुछ लोगो् के िेहरे पर बढ़्िी
उम्् की जनशानी िल्दी निर आने लगिी है।
लेजकन त्या आपको मालूम है जक आप कुछ
आसान से उपाय करके त्विा को बढ़्िी उम्् मे्
भी िवां और िमकदार बनाए रख सकिी है्।
िी हां, आपको इसमे् बहुि ज्यादा टाइम भी नही्
लगेगा, बस राि को सोिे समय कुछ आसान से
उपाय करके आप फक्क देख सकिी है्। इस बारे
मे् डाइट एत्सपट्ि राजमिा कौर ने िानकारी
साझा की है।

क्सकन को िवां कैसे बनाएं
सोने से पहले आप कैमोमाइल टी जपएं। यह

िाय िनाव कम करने की खाजसयि रखिी है।
इसमे् एक िुटकी दालिीनी पाउडर जमलाने से
फायदे और बढ़् िािे है्। इससे नी्द की
त्वाजलटी मे् सुधार होिा है, यह िाय क्सकन की
मरम्मि भी करिी है।साथ ही कोज्टिसोल जिसे
एजिंग हाम््ोन कहा िािा है, उसके स््र को
कम करिी है।

एत्सपट्ि बिािी है जक राि को सोने से
पहले जसफ्क 2 जमनट कुमकुमाजद िेल से िेहरे
की माजलश करने से िादू िैसा जनखार आ
सकिा है। यह आयुव््ेजदक िेल कई प््ाकृजिक
िड्ी बूजटयां से जमलकर बना होिा है, िो त्विा
के जलए फायदेमंद है। अपनी जरंग जफंगर का
इस््ेमाल करके आंखो् के आसपास धीरे-धीरे
थपथपाएं और गले को ऊपर की ओर स्ट््ेि
करे्। इससे कॉलेिन उत्पादन को बढ़्ावा
जमलिा है। फाइन लाइंस कम होिा है।

एत्सपट्ि बिािी है राि 9:00 के बाद स्ि््ीन
से दूरी बनाना बेहद िर्री है। स्ि््ीन से
जनकलने वाली र्लू लाइट आपके शरीर मे्
मेलाटोजनन हाम््ोन के उत्पादन को बाजधि
करिी है, जिससे नी्द खराब होिी है। िब आप
फोन का इस््ेमाल कम करे्गी, िो इससे नी्द
आएगी और िेहरे पर जनखार आएगा।

इसके अलावा आप सोने से पहले पैरो् के
िलवो् पर लहसुन का िेल लगाना न भूले्।
नाजरयल िेल मे् लहसुन की 2 कुिली हुई
कजलयां जमलाकर हल्का गम्ि करे् और पैरो् के
िलवो् पर लगाएं।इससे र्लड सक्कुलेशन बढ़्िा
है। िंज््िकाओ् को आराम देिा है और उम्् बढ़्ने
की प््ज््िया को धीमा करिा है।

लीवर की सेित को
बेितर बनाने हपएं ये

पेय, आसान िै रेहसपी

लीवर शरीर का एक अहम जहस्सा है, िो हमारे
खून को साफ करने और शरीर से हाजनकारक
ित्वो् को बाहर जनकालने मे् मदद करिा है।
हालांजक, खराब खान-पान और िीवनशैली के
कारण लीवर पर अजिजरत्ि दबाव पड्िा है,
जिससे यह कमिोर हो सकिा है। ऐसे मे् लीवर
को स्वस्थ रखने के जलए कुछ पेय का सेवन
करना फायदेमंद हो सकिा है। आइए आि हम
आपको ऐसे पेय की रेजसपी बिािे है्, िो लीवर
के जलए फायदेमंद है्।
गंंीन टी : ि््ीन टी मे् ऐसे ित्व होिे है्, िो लीवर
की सेहि के जलए बहुि अच्छे होिे है्। यह न
केवल लीवर को मिबूि बनािी है, बक्लक इसे
साफ करने मे् भी मदद करिी है। ि््ीन टी मे् एक
खास ित्व होिा है, िो लीवर की कोजशकाओ्
को सुरज््िि रखिा है। इसे बनाने के जलए गम्ि
पानी मे् ि््ीन टी बैग डाले् और 3-5 जमनट बाद
इसे पीएं। इस िरह ि््ीन टी का सेवन आपको
स्वस्थ रखने मे् मददगार है।
पुदीने की चाय : पुदीने की िाय न केवल
िािगी देिी है, बक्लक इसमे् मौिूद गुण लीवर
को आराम पहुंिािे है्। पुदीने की िाय पेट की
गैस और सूिन को भी कम करिी है। इसे
बनाने के जलए पानी उबाले्, उसमे् पुदीने की
पज््ियां डाले् और 10 जमनट िक पकने दे्। जफर
इसे छानकर गम्ािगम्ि जपएं। पुदीने की िाय का
जनयजमि सेवन आपको िरोिािा महसूस
करवािा है।
माचा टी : मािा टी एक खास प््कार की
िापानी िाय है, जिसमे् एक हरे रंग का ित्व
होिा है, िो लीवर को साफ करने मे् मदद
करिा है। इसमे् कैफीन की माि््ा कम होिी है,
जिससे यह आपको ऊि्ाि देिी है जबना जकसी
नुकसान के। इसे बनाने के जलए गम्ि पानी मे्
मािा पाउडर डाले् और अच्छे से जमलाएं। आप
इसमे् थोड्ा शहद भी जमला सकिे है् िाजक
इसका स्वाद बेहिर हो िाए।
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मरहलाओू मेू आरूथिाइरटस का खतिा पुरूषोू से
अरिक, अरतरिकूत साविानी बितना जरूिी 

पुरूषोू की तुलना मेू
मरहलाओू मेू
आरूथिाइरटस का

खतिा कहीू अरिक है।
यह रसफूक उमूू या
कैलूलियम की कमी का
मामला नहीू, बलूलक
हामूूोनल बदलाव, इमूयून
रससूटम की पूूरतरूूियाएं
औि जीवनिैली से जुडूी
समसूयाएं भी इसका खतिा
बढूाने वाली हो सकती हैू।
आरूथिाइरटस-जोडूोू मेू ददूथ
की समसूया, सभी उमूू के
लोगोू मेू देखी जा िही है।
कुछ दिकोू पहले तक
इसे बस उमूू बढूने के सार
होने वाली रदकूूतोू के तौि
पि जाना जाता रा
हालांरक अब कम उमूू के
लोग भी इसका रिकाि हो
िहे हैू।  

सुबि की सैर में
सावधानी भी बरतें

हार््ोनल बदलाव, इम्यून सिस्टर की प््सिस््ियाएं और जीवनशैली रुख्य कारक

अगर आप सुबह की सैर पर िािी है् िो आपको यह
िानना िर्री है जक मॉज्नि्ग वॉक का सही िरीका त्या है?
गलि िरीके से मॉज्नि्ग वॉक करना आपको बीमार बना
सकिा है। सुबह की सैर को आमिौर पर सेहि के जलए
फायदेमंद माना िािा है। इससे शरीर को लाभ होिा है,
त्यो्जक मॉज्नि्ग वॉक आपकी मांसपेजशयो् को मिबूि करिा
है, हज््ियो् को स्वस्थ रखिा है, विन जनयंज््िि करिा है और
जदल को स्वस्थ रखने मे् मदद करिा है। लेजकन यजद मॉज्नि्ग
वॉक सही ढंग से न जकया िाए िो यह हमारे स्वास्थ्य के
जलए हाजनकारक भी बन सकिा है। उदाहरण के जलए, सुबह
सैर पर िाने से पहले कुछ लोग नी्द पूरी नही् करिे। ऐसे मे्
थकान और जिड्जिड्ापन महसूस होिा है। इससे सुबह की
सैर के पूरे फायदे शरीर को नही् जमल पािे। इसजलए सही
िरीके से मॉज्नि्ग वॉक करना बहुि महत्वपूण्ि है।
भारी खाना नहीं : सुबह की सैर पर जनकलने से पहले
ज्यादा भारी भोिन करना स्वास्थ्य के जलए हाजनकारक होिा
है, त्यो्जक इससे पािन समस्याएं हो सकिी है्। सुबह के
वत्ि हल्का और पोषणयुत्ि भोिन करना बेहिर रहिा है,
िैसे जक फल, दही, दजलया या सेवइयां आजद। इससे आपको
ऊि्ाि जमलिी है और आप सैर के जलए िैयार होिी है्।
पानी जरंर पीएं : मॉज्नि्ग वॉक पर जनकलने से पहले थोडा
पानी पीना िर्री है। शरीर मे् सैर के दौरान उजिि हाइड््ेशन
बनाए रखने के जलए ऐसा करना िाजहए। सुबह के समय
वॉक के पहले पानी पीने से शरीर की ऊि्ाि का स््र बढ़्िा
है और आप अजधक सज््िय रहिी है्। इसजलए मॉज्नि्ग वॉक
पर जनकलने से पहले पानी पीना बेहिर होिा है।
सही फुटवियर का चयन : मॉज्नि्ग वॉक के जलए सही
फुटजवयर का ियन बहुि महत्वपूण्ि है। इसके जलए आप
आरामदायक और जफजटंग वॉजकंग शूि को िुने्। यह
सुजनज््िि करे् जक आपके वॉजकंग शूि आरामदायक है् और
पैरो् मे् ठीक िरह से जफट हो रहे है्। सैर के दौरान अच्छी ज््िप
वाले शूि िुने्, जिससे आप जफसलने से बि सके्। इन
सबके अलावा सही साइि भी िर्री है। अपने पैरो् के
आकार के अनुसार सही साइि का फुटजवयर िुने्, िाजक
पैरो् मे् जकसी भी िरह की जदक््ि न हो।

बाजरश का मौसम जकसे पसंद नही्
होिा। अब िब भीषण गम््ी के बाद
बाजरश का मौसम आ गया है, िो लोग
इस मौसम का िमकर आनंद ले रहे है्।
लोग घूमने िा रहे है्, स्वाजदष्् पकवान
खा रहे है्। बरसाि का मौसम ऐसा
होिा है जक िरह-िरह की िीिे् खाने
का मन करिा है, पर बाहर का खाना
आपकी िजबयि जबगाड् सकिा है। ऐसे
मे् मजहलाएं इस मौसम मे् घर पर ही हर
पकवान बनाने की कोजशश करिी है्।
मूंग दाल का डोसा

अगर आप िाहे् िो अपने घरवालो्
के जलए मूंग डाल का डोसा बना
सकिी है। ये खाने मे् काफी स्वाजदष््
लगिा है। ये काफी हेल्दी होिा है। इसे
आप हरे धजनए की िटनी के साथ
परोसे्गी िो खाने का स्वाद कई गुना
बढ़् िाएगा।
मूंग दाल का ढोकला

अगर आपको ढोकला पसंद है िो
आप मूंग दाल ढोकला बना सकिी है्।
ये एक बेहद ही स्वाजदष्् और पौज््षक
ढोकला है जिसे साबुि मूंग, हर्स्ि और
कुछ मसालो् से बनाया िािा है।
मेदू वडंा

मेदू वड्ा के बारे मे् िो हर कोई
िानिा है जक ये साउथ की लोकज््पय

और मशहूर जडश है। इसे आप सांभर,
िटनी, दही समेि जकसी भी िीि के
साथ खा सकिे है्।
दाल वडंा

अगर आप िाहे् िो िना दाल वडा
को ट््ाई कर सकिी है्। इसको सुबह या
शाम के नाश्िे मे् परोसा िा सकिा है।
चना दाल के पकौडे

ये पकौड्े खाने मे् काफी स्वाजदष््
लगिे है्। इसे बनाना भी काफी आसान
है। अगर आप िाहे् िो अपने घर पर
आसानी से बना सकिी है्।

प््त्येक व्यक्ति की हथेली की बनावट
और आकार अलग-अलग होिे है्। जिस
प््कार हथेली की रेखाओ् और जिन्हो् को
देखकर व्यक्ति के भजवष्य के बारे मे् िाना
िािा है, ठीक उसी प््कार हथेली के
आकार को भी देखकर व्यक्ति के बारे मे्
बहुि सारी बािे् िानी िा
सकिी है्। व्यक्ति जकिना
भाग्यशाली है, िीवन
मे् जकिनी िरक््ी
करेगा आजद बािे्
िानने के जलए
उसके हथेली की
बनावट और
आकार को देखा
िािा है।
हस््रेखा शास््् ्
के अनुसार व्यक्ति
के हथेली की
बनावट और उसकी
लंबाई-िौड्ाई को
देखकर उसके बारे मे् काफी
िानकारी ली िा सकिी है।
छोिी िरेली

जिन लोगो् की हथेली छोटी होिी है
ऐसे लोग बहुि सुखी िीवन िीिे है्। ये
साफ जदल वाले होिे है्। छोटी हथेली
वाले लोगो् को भक्ति और भिन आजद
करना बेहद पसंद होिा है। िानकारो् की
माने् िो छोटी हथेली के लोगो् के पास
िीवन के सभी सुख होिे है्। ये लोग

स्वभाव से काफी जिज््ासु माने िािे है्।
इन्हे् नई-नई िीिे् सीखना पसंद होिा है।
बडी िरेली

बडी हथेली वाले व्यक्ति समझदार
और गंभीर होिे है्। ऐसे लोग अपना काम

जिम्मेदारी से करिे है्। ऐसे लोग
अपने पजरश््म से िीवन मे्

अच्छी सफलिा प््ाप्ि
करिे है्। सामाजिक

और धाज्मिक काय््ो्
मे् भी ऐसे बढ़
िढ़कर जहस्सा
लेिे है्।
कोमल
िरेली

हस््रेखा शास््््
के अनुसार जिन

लोगो् की हथेजलयो् पर
ज्यादा मांस होिे है् और

हथेली कोमल होिी है ऐसे
लोग भाग्यशाली माने िािे है्। ऐसा माना
िािा है जक  कोमल हथेली वाले लोगो्
को अजधक सुखो् की प््ाक्पि होिी है।
कठोर िरेली

कठोर हथेली वाले लोगो् को िीवन
मे् सुखो् के जलए ज्यादा मेहनि करनी
पड्िी है। हालांजक ऐसे लोग बेहद कम्िठ
और ईमानदार होिे है्। ये लोग हर काम को
समय से पूरा करने मे् यकीन रखिे है्।

दाल से बनाएं ये स्वाददष्् पकवान, बादिश
के मौसम मे् खाकि आएगा मजा

रेिाएं िी निीं िरेली की
बनावि भी बताती िै भहवषंय

कूया बहुत ही तनावपूणूथ या
वूयसूू रदन गुजिने के बाद
आप का कुछ मीठा या जंक
फूड खाने का रदल किता है?
घबिाइए मत, आप अकेली
नहीू हैू। ऐसे लोगोू की रलसूट
काफी लंबी है, जो ओवि
ईरटंग कि िहे हैू।
मनोरवजूूान की भाषा मेू इसे
सूटूूेस ईरटंग कहते हैू। कई
लोग दुख औि रचंता कम
किने के रलए ओवि ईरटंग
किते हैू, लेरकन यह उनूहेू
मोटापा, अपच, मेटाबॉरलजूम
कमजोि किने जैसी कई
बीमारियां दे सकती है। रूरच
बताती हैू रक वह जॉब मेू
नहीू हैू औि रचंता कम किने
के रलए खाली समय मेू कुछ
न कुछ खाती िहती हैू।
उनका मीठा या कुछ सूनैकूस
खाने का मन किता है। कुछ
लोग तनाव कम किने के
रलए गाना सुनते हैू, वॉक पि
जाते हैू या टीवी देखते हैू।

सहेत क ेलिए समय पर और ताजा खाना खाइए

रबना सोचे-समझे खाने की आदत छोरडूए
बीमाि बना िहा यह चलन लोगोू को

कार्नर
न्यूज

संटंंेस ईहिंग के कारण
यह तो खाने के सार तनाव का भावनातूमक संबंि हो गया, लेरकन इसका बायोलॉरजकल
यानी जैरवक संपकूक भी है। लंबे समय तक रदमाग मेू तनाव बने िहने से ििीि के अंदि
कॉरूटथसोल नाम का हामूूोन अरिक तेजी से रिलीज होने लगता है, जो भूख को औि बढूा देता
है। मोटापे की रिकाि मरहलाओू मेू यह हामूूोन जूयादा पाया जाता है। सबसे बडूी बात है रक
इस दौिान खाने पि रनयंतूूण नहीू होता। आप कूया खा िही हैू, वह हेलूदी है या नहीू, इसकी
कोई रचंता नहीू होती। बस खाने पि आप का जोि चलता है औि आप रकसी भी समय कुछ
भी खा लेती हैू। कई बाि पेट भि जाता है, लेरकन मन नहीू भिता। यह भी तनाव का लकूूण है,
कूयोूरक एक भूख आपके पेट से जुडूी होती है औि दूसिी आपकी भावनाओू से, जो कभी पूिी
नहीू होती। ऐसे मेू आप मन को खुि औि िांत िखने के रलए खाती जाती हैू। रफनलैूड मेू 5
हजाि पुरूष औि मरहलाओू पि एक सार अधूययन रकया गया, रजसमेू पाया गया रक
मरहलाओू मेू सूटूूेस ईरटंग जूयादा होती है।

उपाय भी जान लें
कुछ भी खाने से पहले सोचेू
रक आप कूयोू औि कूया खा
िही हैू। कूया आपको सच मेू
भूख है या बस मन को ठीक
किने के रलए खा िही हैू।
जो आप खा िही हैू, उससे
आपके ििीि को कुछ
फायदा रमलेगा या नहीू, या
बस ऐसे ही खा िही हैू। रदन
भि मेू जब भी खाएं तो उसे
डायिी मेू रलख लेू। इससे
आपको पता चलेगा रक
आपने कब औि कूया खाया।
डायिी मेू खाने का चाटूथ िखेू।
हेलूदी औि अनहेलूदी खाने
की सूची बनाएं। बाजाि जाएं
तो हेलूदी चीजेू, जैसे रक
फल-सजूजी, डूूाई फूूूटूस,
नेचुिल फूडूस आरद ही
खिीदेू। इसके अलावा तनाव
कम किने के रलए आप
कई अनूय रवकलूप भी चुन
सकती हैू। मेरडटेिन,
एकूसिसाइज, योगासन कि
सकती हैू। सुबह-िाम रोडूा
समय इनमेू देने से आपका
तनाव कम होगा औि मन
भी खाने से दूि िहेगा।
आपकी पाचन रूूिया अचूछी
होगी औि हामूूोन का

हबगडं जाता िै भोजन तंतंं
रदलूली लूसरत मानव वूयवहाि औि संबदूू रवजूूान

संसूरान के मनोरचरकतूसा रवभाग के पूूोफेसि डॉ.
ओम पूूकाि के मुतारबक, सूटूूेस ईरटंग के पीछे कई
मेरडकल वजहेू भी होती हैू। तनाव मेू कई बाि लोग
ओवि ईरटंग किते हैू तो कई बाि अंडि ईरटंग। दोनोू
ही सूित मेू यह सूवासूथूय के रलए हारनकािक है।
भोजन का जो तंतूू है, वह कई हामूूोन पि रनभूथि
किता है। भूख औि ििीि की गूूंररयोू का एक गहिा
रिशूता होता है। जब आप जूयादा तनाव लेती हैू तो कई
हामूूोन पूूभारवत होने लगते हैू, रजससे आपके खाने
का तंतूू पूिी तिह से रबगडू जाता है औि आप कब
कूया खाती हैू, जूयादा या कम, उसकी समझ नहीू
होती।

वामंथअप जरंरी
मॉरूनिूग वॉक से पहले वामूथ अप किना जरूिी है। वॉमूथअप
किने से आपके ििीि की गमूूी बढूती है औि मांसपेरियां
वॉक के रलए तैयाि होती हैू। रचरकतूसा रवजूूान के अनुसाि यह
जरूिी है रक आप वॉक से पहले 5-10 रमनट वॉमूथअप किेू।
यह आपके ििीि को तैयाि किने औि चोटोू की आिंका को
कम किने मेू मदद किता है। वॉक से पहले वॉमूथअप किना
सुिरूूकत औि सूवसूर सैि के रलए अचूछा माना जाता है।
शुरं में जंयादा तेज गहत निीं
रफरजयोरेिेरपसूट औि रफटनेस एकूसपटूथ डॉ. अरमत अगूूवाल
कहते हैू, मॉरूनिूग वॉक किने का भी एक सही तिीका होता है,
रजस पि काफी लोग, खासकि मरहलाएं धूयान नहीू देती हैू।
मॉरूनिूग वॉक पि जाने से पहले रोडा पानी जरूि पीूए। कुछ
हलूका-फुलूका नाशूता भी कि सकती हैू, जैसे रक ओटूस, केले
या िकिगंद। िूज का चयन भी अपने पैिोू के अनुसाि किेू,
तारक चलने मेू रदकूूत न हो। िुरू मेू चलते समय जूयादा तेज
गरत मेू चलने से बचेू। रकसी दूसिे को देखकि मॉरूनिूग वॉक न
किेू, बलूलक अपनी सुरविानुसाि ही किेू औि मॉरूनिूग वॉक के
अंत मेू भी रोडा पानी जरूि पीएं। 

हकन महिलाओं को जंयादा
सावधान रिना चाहिए?

सभी मरहलाओू को आरूथिाइरटस हो ये
जरूिी नहीू है हालांरक कुछ लोगोू को

अरतरिकूत साविानी बितनी चारहए।
मेनोपॉज के बाद की मरहलाओू को

अरिक साविान िहना चारहए। हामूूोनल
बदलाव जोडूोू को कमजोि किते हैू,

रजससे आपको अरिक खतिा हो
सकता है। इसके अलावा गभूथवती या
हाल ही मेू मां बनी मरहलाएं, रजनके

परिवाि मेू पहले से रकसी को
आरूथिाइरटस की रदकूूत िही हो,

अरिक वजन या मोटापा की रिकाि
मरहलाओू मेू भी खतिा अरिक होता है,
इनूहेू रविेष साविानी बितनी चारहए।
आरंथराइहिस से बचे रिने

के हलए कंया करें?
पौरूूिक आहाि का सेवन जैसे

कैलूलियम औि रवटारमन डी से भिपूि
चीजेू दूि, दही, पनीि, हिी सलूजजयां

खाना आपके रलए फायदेमंद है।
ओमेगा-3 फैटी एरसड (मछली,

अखिोट, अलसी के बीज) औि एंटी-
इंफूलेमेटिी फूडूस (हलूदी, लहसुन,

अदिक) को भी आहाि मेू िारमल किेू।
रनयरमत वूयायाम किेू: हलूकी सूटूूेरचंग
औि योग जैसे अभूयास फायदेमंद हैू।
वॉरकंग, साइरकरलंग औि तैिाकी से

जोडूोू को लचीला बनाए िखा जा सकता
है।

महिलाओं में आरंथराइहिस के मामले
अमेरिकन कॉलेज ऑफ रूमेटोलॉजी मेू
पूूकारित एक अधूययन से पता चलता है रक
एसूटूूोजन हामूूोन हरूूियोू औि जोडूोू की
सुिकूूा मेू अहम भूरमका रनभाता है। मेनोपॉज
(आमतौि पि 50 की उमूू) के बाद एसूटूूोजन
का सूूि कम होने से मरहलाओू मेू हरूूियोू
औि जोडूोू की मजबूती भी कम हो जाती है,
रजससे आरूथिाइरटस का खतिा बढू जाता है।
नेिनल इंसूटीटूूूट ऑफ हेलूर (एमआईएच)
की रिपोटूथ के अनुसाि, रूमेटाइड
आरूथिाइरटस एक ऑटोइमूयून रडजीज है जो
मरहलाओू मेू पुरूषोू से 2-3 गुना जूयादा
अरिक देखी जाती है।
इसके अलावा गभूाथवसूरा औि पूूसव के
दौिान वजन बढूना औि पेलूलवक हरूूियोू पि
दबाव, आगे चलकि घुटनोू औि कूलूहोू मेू
आरूथिाइरटस की संभावना बढूा देता है।

कंयों बढंता जा रिा िै ये
जोहिम?
रवशूू सूवासूथूय संगठन के आंकडूे बताते हैू
रक 40 साल के बाद 60% मरहलाओू मेू घुटनोू
के ऑलूसटयोआरूथिाइरटस के लकूूण रदखाई
देने लगते हैू। भाित मेू 70% मरहलाएं
रवटारमन डी की कमी से जूझ िही हैू, जो
जोडूोू की सेहत के रलए औि भी रदकूूतेू
बढूाने वाली लूसररत हो सकती है।
हालांरक अचूछी बात ये है रक आप पहले से
ही कुछ बातोू का धूयान िखकि आरूथिाइरटस
के जोरखमोू को कम कि सकती हैू।
िािीरिक गरतरवरि की कमी, वजन बढूना
औि अनुरचत खानपान आपमेू गरठया का
जोरखम बढूाने वाला हो सकता है, इसरलए
जरूिी है रक आप लाइफसूटाइल को ठीक
िखेू।
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पेलरस िैशन वीक से लेकर िुलनया भर के आउटलेट और शोरंम तक पारंपलरक मूल अमेलरकी
लडजाइन की एक अलग पहचान है। लजसमें  लसलाई, बुने हुए पैटनंन, मनके, झालर और पंखों का
उपयोग पंंमुखता से होता है। हालांलक इसे पुरातन लडजाइन कहना जंयािा सही होगा लेलकन नई पीढ़ी
इसे खूब अपना रही है।
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जकसी भी तंयौहार को बेहतर ढंग  से मनाने या जकसी
पाटंंी का जहसंसा बनने से पहले आपको भी तो सुंदर
जदखना चाजहए। ऐसा इसजलए कंयोंजक िब तक आप
खूबसूरत नहीं जदखेंगी तो लोगों की निरें आप पर नहीं
जटकेंगी। इसके जलए आपको अपने आउटजिट के साथ
अचंछा हेयर संटाइल बनाने की िरंरत है। ये आपके
लुक को कंपंलीट करेगा साथ ही खूबसूरत जदखाएगा।
स्लीक हेयर स्टाइल : अगर आप अपने लुक को
कंलासी रखना चाहती हैं तो इसके जलए आप संलीक
हेयर संटाइल को टंंाई कर सकती हैं। इस तरीके का लुक
कािी जसंपल होता है लेजकन लगता अचंछा है। इसे आप
सूट, साडंी और वेसंटनंष जवयर के साथ बना सकती हैं।
आपको इसे बनाने के जलए पहले अपने बालों को
संटंंेटजनंग मशीन से सीधा करना होगा। इसके बाद आगे
के बालों को जपन की मदद से कान के पीछे सेट करना
है। जिर आप चाहे तो इसमें कोई एकंसेसरीि भी एि कर
सकती हैं वरना जबना इसके भी जसंपल इसे रख सकती
हैं। इस तरीके का हेयर संटाइल बनाने में आपको समय
भी कम लगेगा और आप खूबसूरत भी लगेंगी।
स्ववस्टेड ब््ेड बन हेयर स्टाइल : कई सारी लडंजकयां
होती हैं जिनंहें बालों को खुला रखना पसंद नहीं होता है

ऐसे में आप साइि बंंेि के साथ बन को टंंाई कर सकती
हैं। इस तरीके के हेयर संटाइल (कंलासी लुक के जलए 3
इिी हेयर संटाइल) लंबे बालों में कािी अचंछे लगते हैं।
इसे बनाने के जलए सबसे पहले अपने बालों को कॉमंब
करें। जिर दो जहसंसों में इनंहें बांटे। अब दोनों साइि बंंेि
बनाएं और जपन की मदद से पीछे बालों में सेट करें। अब
बचे हुए बालों में िुडंा बनाएं। इसके बाद बॉबी जपन से
उसे सेट करें। इस तरीके से आपका हेयर संटाइल बनकर
तैयार हो िाएगा। इसे आप जकसी भी आउटजिट के
साथ बना सकती हैं।

आउटलिट के साथ खूबसूरत लगेंगे
ये हेयरसंटाइल, आप भी करें टंंाई

संटाइललश और कमंिटेंंबल
लिखने के ललए पहनें िैंसी जींस

फैशन

लिलंम इवंेट

टॉलीवुड

'छोटे कद का 30 साल का आदमी था स्टंट डबल'
'होम अलोन' को लेकर मैकाले कस्लकन ने फकया

रमन्ना का खुलासा, बोल्ड और इंफटमेट
सीन की शूफटंग के पीछे के बराए राज

अजभनेता मैकाले ककंलकन ने लंबे समय से चली आ रही उस
अिवाह के बारे में बताया जक 'होम अलोन' में उनका संटंट मैन
बहुत छोटा था। 30 साल के
लैरी जनकोलस ने उनके संटंट
करते हुए बॉिी िबल का रोल
जकया था। ककंलकन 'हॉट
वनंस' शो में होसंट सीन इवांस
के साथ बातचीत कर रहे थे।
होसंट ने उनसे पाजरवाजरक
जिलंम 'होम अलोन' के बारे
मंे िानने के जलए उनसे
सवाल जकए। जिसका उनंहोंने
िवाब जदया। शो के होसंट
इवांस ने पूछा 'कंया यह सच है
जक आपका संटंट िबल बहुत ही छोटी हाइट का 30 साल का
आदमी था?' इस पर मैकाले ककंलकन ने कहा 'हां उसका नाम
लैरी था और मंैने उसे पहली बार कपडंों के अपाटंषमंेट मंे देखा
था। मैंने कपडंे बदले और बाहर जनकला, तो वहां एक लडंका
था लैरी, जिसने जबलंकुल मेरी तरह कपडें पहने थे। मैंने उनसे
कहा ओह लैरी कैसे हो? इस पर उसने िवाब जदया मैं अचंछा हूं।
मंै लैरी हूं संटंटमैन। उसने मेरी तरि देखा और कहा तुमंहें कंया
लगता है मेरी उमंं जकतनी है? मैंने कहा- यह तो बहुत ही अिीब
सवाल है। मैं नौ साल का था। तो मैंने सोचा वह 13 के होंगे'। मंै
िब कहा जक कंया आपकी उमंं 13 है तो वह हंस पडें।' अजभनेता
ने सेट पर अपने और लैरी के साथ जबताए समय के बारे मंे
बताया। उनंहोंने एक घटना का जििंं करते हुए कहा एक बार
शेलंि के टूट िाने से लैरी जगर गए थे। उनंहोंने बताया जक 'पहला
टेक बहुत ही खतरनाक था। उनंहोंने इसे दोबारा जकया। जिर एक
और टेक आया। इसमंे धमाका हुआ। उनंहें कुछ चीिें समझ मंे
नहीं आईं और उनंहोंने इसे जिर से जकया।

भोजपुरी
'शादी एक सौदा'  फिल्म रंज है दहेज की सच््ाई

पर, समाज की दद्दभरी कहानी आज भी वही

आजिल फैशन और
मेिअप िे मामले हर
मलहला आगे रहना
चाहती है। इसिे ललए वो
हर तरह िे मेिअप
प््ोडक्ट भी इस््ेमाल
िरती है। बाजार मे् भी
तरह-तरह िे मेिअप
प््ोडक्ट लमलते है् लेलिन
जर्री नही् हर प््ोडक्ट
आपिे ललए ही बना हो।
इसललए जर्री है लि
जब भी मेिअप िे
सामान आप खरीदे् तो
िुछ बातो् िा ध्यान
जर्र रखे्। तो चललए
जाने् क्या है् वो जर्री
बाते् लजनिा हर मेिअप
लवर लड्िी िो ध्यान
रखना चालहए।

साउथ और बॉलीवुि जिलंमों में अपने अजभनय से सभी के
जदलों में खास िगह बना चुकीं तमनंना भाजटया ने पहले अपनी
जकसी भी जिलंम में जलप-लॉक सीन नहीं करती थीं। लेजकन
जिलंम "लसंट संटोरीि" में उनंहोंने इस जनयम को तोडंा और कई
बोलंि सीन देकर चचंाष में
आईं। हाल ही में जिलंमों में
अपने इंजटमेट सीन को लेकर
तमनंना ने खुलकर बातचीत
की।  खबर के अनुसार,
तमनंना ने बताया जक पहले
वह जिलंमों में बोलंि और
इंजटमेट सीन करने से बचती
थीं, कंयोंजक उनंहें लगता था
जक इससे वह खुद को सीजमत
कर रही थीं। उनंहोंने कहा जक
बोलंि सीन पूरी तरह से
बनावटी होते हैं और हर सीन को बहुत सावधानी से
कोजरयोगंंाि जकया िाता है। सेट पर एक इंजटमेसी कोच मौिूद
रहता है, िो यह सुजनजंंित करता है जक सब कुछ ठीक हो।
पुरंर सह-कलाकारों को जवशेर जनदंंेश जदए िाते हैं जक वे कुछ
खास िगहों को न छुएं। तमनंना ने यह भी कहा जक ऐसे सीन
को बहुत सटीकता से जिलंमाया िाता है, िैसे कोई िांस
कोजरयोगंंािी हो। सेट पर मौिूद हर वंयकंकत जनयमों का पालन
करता है और हर कदम को पहले से तय जकया िाता है।

तमनंना भाजटया ने मुखंय रंप से तेलुगु, तजमल और जहंदी
जिलंमों में काम जकया है। उनंहोंने 2005 में जहंदी जिलंम "चांद सा
रोशन चेहरा" से अजभनय की शुरंआत की। तमनंना िलंद ही
एकंटर जसदंंाथंष मलंहोतंंा के साथ हॉरर जिलंम "वन: िोसंष ऑि
द िॉरेसंट" में निर आएंगी। यह जिलंम 15 मई, 2026 को
जरलीि हो सकती है।

भोिपुरी जिलंम 'शादी एक सौदा' का टंंेलर दहेि की समसंया
पर आधाजरत है, िो समाि को सोचने पर मिबूर करता है।
यह जिलंम जदखाती है जक कैसे एक जपता दहेि के जलए संघरंष
करता है और कैसे यह पंंथा जिंदजगयों को बबंाषद कर देती है।
भोिपुरी जसनेमा की आने वाली जिलंम 'शादी एक सौदा' का
टंंेलर हाल ही में यू-टंंूब पर जरलीि हुआ। ये लोगों को सोचने
पर मिबूर कर देता है। टंंेलर में जदखाया गया है जक कैसे एक
जपता अपनी बेटी की शादी के जलए दहेि िुटाने की कोजशश
करता है। शादी िैसे पजवतंं जरशंते को िब पैसों और लेन-देन
का सौदा बना जदया िाता है, तब कई जिंदजगयों की खुजशयां
बबंाषद हो िाती हैं। इस टंंेलर में साि देखा िा सकता है जक
समाि में आि भी दहेि एक बडंी समसंया है। जिलंम की
कहानी एक आम पजरवार पर आधाजरत है िो अपनी बेटी की
शादी अचंछे घर में करना चाहता है, लेजकन दहेि की मांगें
उनंहें तोडं देती हैं। टंंेलर में कई ऐसे िायलॉग हैं िो सीधे जदल
को छूते हैं। जिलंम में जरचा दीजंंित, अनारा गुपंता और मनु
कृषंणा िैसे कलाकार हैं, जिनका अजभनय टंंेलर में कािी
दमदार निर आता है। कहानी, बैकगंंाउंि मंयूजिक और
लोकेशन सब जमलकर इसे एक इमोशनल और सोचने
लायक जिलंम बनाते हैं। कुल जमलाकर, ‘शादी का सौदा’ एक
गंभीर सामाजिक मुदंंे को उठाती है। टंंेलर देखकर लग रहा है
जक यह जिलंम लोगों को दहेि के जखलाि सोचने पर मिबूर
करेगी और समाि को एक िरंरी संदेश देगी। टंंेलर आते ही
इसे लोगों का िबरदसंं जरसंपॉनंस भी जमल रहा है। अब तो बस
जिलंम की जरलीि का इंतिार है।

फैशन प््ोडक्ट खरीिने कोई समझौता नही्

िॉक्मेलटक्स खरीदते समय रखे् इन बातो्
िा ध्यान नही् तो पड् सिता है पछताना

कानंनर
नंयूज

अपने लुक को खास बनाने के ललए इस
तरह से करें वंहाइट कुतंंी को संटाइल

वंहाइट कलर की कुतंंी को संटाइल करने के
जलए आपको सबसे पहले अपनी बॉिी टाइप को
समझना िरंरी होता है और इसे संटाइल
करने के जलए लेटेसंट िैशन टंंेंि को
िॉलो करना चाजहए।

खास मौके पर वंहाइट कुतंंी के कुछ
संटाइजलश जििाइंस आप अलग-
अलग संटाइल कर सकती हैं और
अपने जसंपल से लुक को और भी
जंयादा आकरंषक बना सकती हैं।
स्सलट कट कुर््ी : कुतंंी के जलए इंिो-
वेसंटनंष जििाइन ढूंढ रही हैं तो इस
तरह का संटाइजलश कंसलट कट कुतंंी
जििाइन आपके लुक को खास
बनाने में मदद कर सकता है। इस
तरह की कुतंंी आपको माकंंेट में
लगभग 300 रंपये से लेकर 500
रंपये के बीच आसानी से जमल
िाएगी। इस तरह की कुतंंी के साथ
आप जरपंि िीनंस को संटाइल कर
सकती हैं। साथ ही टंंाइकलर के
इयरजरंगंस को संटाइल कर
सकती हैं।

हर शादीशुदा मजहला के जलए
पाटंंी या तंयौहार पर िाने से पहले
मेकअप पर धंयान देना बेहद िरंरी
होता है। ऐसे में खूबसूरत जदखने के
जलए आप अपने आउटजिट के
साथ आई मेकअप लुक टंंाई कर
सकती हैं। इसके जलए आप अलग-
अलग तरीके के आई मेकअप कर
सकती हैं। इससे आप तंयोहार के
जदन बेहद खूबसूरत लगेंगी। आप
भी यहां बताए गए मेकअप लुक को
टंंाई कर सकती हैं। साडंी हो या जिर
सूट हर जकसी के साथ ये कािी
अचंछे लगेंगे।
गोल्डन स्मोकी आई मेकअप
लुक : अगर आप िाकंक शेि वाली
साडंी या जिर सूट जवयर कर रही हैं
तो इसके साथ आप गोलंिन संमोकी
आई मेकअप लुक टंंाई कर सकती
हैं। इस तरीके के लुक के जलए
सबसे पहले आपको अपनी आंखों
पर कंसीलर लगाना है। जिर इसपर
लाइट जपंक कलर लगाना है। इसके

बाद इसे अपनी आंखों पर संमि
करें। इसपर गोलंिन कलर लगाएं
जिर इसमें थोडंा सा बंलैक कलर
एि करें। जिर इसे अचंछा संमि
करें।

अब आंखों पर लाइनर लगाएं
और आईलैशेि लगाकर अपने
लुक को कंपंलीट करें। इस तरीके से
आपका हजरयाली तीि लुक जंंिएट
हो िाएगा।
न्यूड आई मेकअप लुक : इस
हजरयाली तीि पर अगर आप
जसंपल लुक जंंिएट करना चाहती हैं
तो इसके जलए नंयूि आई मेकअप

लुक जंंिएट कर सकती हैं। इस लुक
को जंंिएट करने के जलए आपको
सबसे पहले आंखों पर कंसीलर
लगाना है। जिर इसपर कोई भी
नंयूटंंल शेि लगाना है और अचंछे से
संमि करना है। इसके बाद इसमें
आप जशमर को भी लगा सकती हैं
वरना इसे ऐसे ही जसंपल छोडं
सकती हैं। अब इसमें लाइनर लगाएं
और इस लुक को कंपंलीट करें।
रेड आई मेकअप लुक : अगर
आप आंखों को बोलंि और
हाईलाइट करना चाहती हैं तो इसके
जलए आप रेि आई मेकअप लुक
(समर के जलए बेसंट आई मेकअप
लुक) जंंिएट कर सकती हैं। जिसके
जलए पहले आपको आंखों पर
कंसीलर लगाकर उसे सेट करना
है। जिर इसपर रेि कलर को लगाना
है और अचंछे से संमि करना है।
इसके बाद इसमें रेि जशमर लगाना
है। अब लाइनर लगाएं और मसंकारा
लगाकर लुक को कंपंलीट करें। 

ट््ाई करे् ये आई मेकअप लुक, दिखे्गी खूबसूरत

हॉलीवुड 

हर एक वंयकंकत का आउटजिट संटाइल करने का तरीका अलग होता
है। जकसी को जिजटंग कपडंे पहनना पसंद होता है तो जकसी को लूि
कपडंे जंयादा कमंिटंंेबल लगते हैं। लेजकन कई बार हम िैशन टंंेंि
को िॉलो करने के चकंंर में ये भूल िाते हैं जक संटाइजलश जदखने
के जलए हमें कौन सा आउटजिट पहनना चाजहए। ऐसे में आपको
िरंरत है अचंछी िींस की। जिसे संटाइल करके आप संटाइजलश के
साथ-साथ कमंिटंंेबल भी रह सके। इसके जलए कई सारे टंंेंिी
ऑपंशन आपको जमल िाएंगे। जिनंहें संटाइल करना भी आसान है
और वो जदखने में भी कािी अचंछी लगेंगी।
कार््ो जी्स को करे् स्टाइल : हर बार एि जैसी जी्स िो पहनते-
पहनते आप भी बोर हो गई होगी। ऐसे मे् आप चाहे तो पुराने ट््े्ड िो
चे्ज िरिे िुछ नया लुि ल््िएट िर सिती है्। इसिे ललए आप चाहे
तो िाग््ो जी्स िो लवयर िर सिती है्। इस तरीिे िी जी्स लदखने ने्
िाफी क्टाइललश होती है साथ ही िम्फट््ेबल भी रहती है्। इसमे्
आपिो िई सारे िलर ऑप्शन लमल जाते है्। इनिी खास बात ये होती
है लि इसिे साथ आप ि््ॉप टॉप, लूज टी-शट्म या लफर शॉट्म िुत््ी िो
लवयर िर सिती है्। इस तरीिे िी जी्स लडजाइन आपिो माि््ेट मे्
500 से 1000 िी रे्ज मे् लमल जाएगी।
हाई वेस्ट जी्स करे् स्टाइल : जी्स मे् आपिो िई सारे ऑप्शन लमल
जाएंगे। इनमे् से एि है हाई वेक्ट जी्स (हाई वेक्ट जी्स क्टाइल)। इसे
भी आप अपने लुि िो क्टाइललश बनाने िे ललए पहन सिती है्।
इसिी खास बात ये होती है लि ये पहनने मे् िाफी िंफट््ेबल होती है।
इसे आप ि््ॉप टॉप िे साथ क्टाइल िर सिती है्। अगर आपिो शट्म
पहनना पसंद िरती है् तो इसिे साथ भी इस तरीिे िी जी्स िो
क्टाइल िर सिती है्। इसमे् डाि्क ब्लू िलर जी्स, ब्लैि िलर जी्स
और लाइट िलर जी्स ले सिती है्। आप इन्हे् 500 से 800 िी रे्ज मे्
माि््ेट से खरीद सिती है्।
रेरुलर जी्स को करे् स्टाइल : अगर आपिो लिसी भी तरह िे जी्स
िे ऑप्शन समझ नही् आ रहे है् तो ऐसे मे् आप रेगुलर जी्स (फ्लेयड्म
जी्स क्टाइल लटप्स) िे ऑप्शन िो ट््ाई िर सिती है्। इस तरीिे िी
जी्स िो क्टाइल िरना िाफी आसान है। इनिी खास बात ये है लि
इसे आप ऑलफस, पाट््ी और रेगुलर लवयर मे् पहन सिती है्। इस
तरीिे िी जी्स मे् आपिो अलग-अलग तरीिे िे ऑप्शन भी लमल
जाएंगे। साथ ही इन्हे् लिसी भी टॉप या लफर िुत््ी िे साथ क्टाइल लिया
जा सिता है। इस तरीिे िी जी्स िे ऑप्शन आपिो माि््ेट मे् लमल
जाएंगे। जी्स िे ऐसे और भी ऑप्शन आपिो लमले्गे। लजन्हे् आप
अपने लहसाब से क्टाइल िर सिती है् और खूबसूरत लग सिती है्।

कल्ल हवद पोनीटेल
हेयर क्टाइल
अगर आप इस बार िुछ
लसंपल ट््ाई िरना चाहती है्
तो इसिे ललए साड्ी िे
साथ िल्म लवद पोनीटेल
हेयर क्टाइल िो ट््ाई िर
सिती है्। ये लसंपल होता है
लेलिन आजिल िाफी
ट््े्ड मे् है। इसे लड्लियां
इंलडयन िे साथ-साथ
वेक्टन्म आउटलफट िे साथ
भी बनाना पसंद िरती है्।
इसे बनाने िे ललए पहले
सारे बालो् िो िल्म िरे्।
इसिे बाद उन्हे् इिट््ा
िरिे पोनीटेल बना ले्।
आगे िे बाल लट िे ललए
थोड्े से लनिाल ले्। इस
तरीिे से आपिा हेयर
क्टाइल बनिर तैयार हो
जाएगा।

पेप्लम कुर््ी 
आजिल पेप्लम िुत््ी िा चलन िाफी बढ़
गया है। इस तरह िी िुत््ी आपिो माि््ेट
मे् लगभग 200 र्पये से लेिर 700 र्पये मे्
आसानी से लमल जाएगी। इस तरह िी िुत््ी

िो आप अपनी ले्थ िे लहसाब से
िक्टमाइज भी िरवा सिती है्।

इस िुत््ी िो आप वेक्टन्म लुि देने
िे ललए जीन्स िे साथ क्टाइल िर
सिती है्। वही् इसिे साथ आपिो
मैलचंग  लडजाइन वाला शरारा भी
आसानी से लमल जाएगा।

प्लेन कुर््ी सेट
प्लेन िुत््ी सेट आजिल िाफी
चलन मे् नजर आ रहा है। इसमे्
आप िुत््ी िे ललए क्लीवलेस
लडजाइन बनवा सिती है्। इस तरह
िा प्लेन लुि आपिो माि््ेट मे्

लगभग 1000 र्पये से लेिर 1200
र्पये ति मे् आसानी से लमल जाएगा।
इस तरह िे लुि िे साथ आप
ट््ाइिलर दुपट््े िो क्टाइल िर
सिती है्। लुि िो आिर्मि बनाने
िे ललए आप बालो् िे ललए ओपन
वेवी हेयर क्टाइल िो चुने्। साथ ही
लसल्वर ज्वेलरी िो िैरी िर लुि
िो आिर्मि बना सिती है्।

इन्ग््ीहिएंट्स
चेक करे्

जिस तरह खाने-
पीने की चीिें खरीदने

से पहले आप
इनंगंंीजिएंटंस देखें। उसी
तरह मेकअप पंंॉिकंटंस

खरीदने से पहले
इनंगंंीजिएंटंस पर निर

िालने की आदत िालें।
हो सकता है इसमें कोई

ऐसी चीि हो, िो
आपकी तंवचा को सूट

न करती हो या आपको
जकसी इनगंंीजिएंट से

एलिंंी हो। अगर आप
इनंगंंीजिएंटंस की सूची

पढंने की आदत िालेंगी
तो इस तरह की समसंया

से बच सकेंगी। 

अपनी त्वचा का प््कार जाने्
सबिी स्किन अलग-अलग प््िार िी होती है। अलग-अलग त्वचा िी
जर्रते् भी अलग होती है्। आमतौर पर नॉम्मल, ड््ाय, ऑयली और लमली-जुली
इस तरह िे स्किन टाइप्स होते है्। िॉक्मेलटक्स खरीदने से पहले िुछ समय
लनिाले् और अपनी त्वचा िा प््िार पता लगाएं। इससे आपिी खरीदारी
आसान हो जाएगी। जैसे अगर आप फाउंडेशन खरीदने जा रही है् और
आपिी स्किन टाइप ऑयली है तो आपिो ऐसा फाउंडेशन खरीदना होगा, जो
आपिी त्वचा पर बहुत ज्यादा भारी न हो।

आपको होनी चाहहए स्ककन
टोन की जानकारी
स्किन टाइप िी तरह ही स्किन टोन िी सही
जानिारी भी बेहद जर्री है। तीन मुख्य प््िार िे
स्किन टोन्स होते है् िूल, वॉम्म और न्यूट््ल। अपना
स्किन टोन पता िरने िे ललए अपनी िलाई िी नसो्
पर ध्यान दे्। अगर आपिी नसे् ब्लू हो् तो स्किन टोन
िूल है। अगर वे ग््ीन हो् तो स्किन टोन वॉम्म है।
अगर आपिो समझ न आ रहा हो लि वे ब्लू है् या
ग््ीन तो आपिी स्किन टोन न्यूट््ल है।
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